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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 洪顺福

见证

我们该怎样去看待一切问题？

“你眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了
亮，全身就光明；眼睛若昏花，全身就黑
暗。”(路 11:34)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

耶
稣的门徒当中，雅各是第一个殉道者，还
有约翰记录的福音书和书信里有很多爱的
词汇；这是因为他们在耶稣基督里体验了
神的爱。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜
经文：诗篇 91篇 1节 – 13节
住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。 
我要论到耶和华说：他是我的避难所，是我的
山寨，是我的神，是我所倚靠的。”他必救你
脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫。他必用自己
的翎毛遮蔽你，你要投靠在他的翅膀底下。他
的诚实是大小的盾牌。你必不怕黑夜的惊骇，
或是白日飞的箭；也不怕黑夜行的瘟疫，或是
午间灭人的毒病。虽有千人仆倒在你旁边，万
人仆倒在你右边，这灾却不得临近你。你惟亲
眼观看，见恶人遭报。耶和华是我的避难所。
你已将至高者当你的居所，祸患必不临到你，
灾害也不挨近你的帐棚。因他要为你吩咐他的
使者，在你行的一切道路上保护你。他们要用
手托着你，免得你的脚碰在石头上。你要踹在
狮子和虺蛇的身上，践踏少壮狮子和大蛇。
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  当初伊甸园里没有伤害、没有疼痛、没
有危险，也没有威胁人类生存的事件。但
是，亚当和夏娃因违抗神的命令，被赶出
伊甸园以后，情况就不一样了。从那起，
人一出生开始，就得面对各种危险，受到
生存的威胁。所以人出生的那一瞬间开
始，若没人抚养，或没人保护的话，就无
法生存。人们为了生存和生活上的安全，
形成共同体，制定法律与制度；建立治安
保卫和国防的组织，建立专门负责应对灾
难的机构和组织。不过，人是有限的，所
以人准备得，预备得不够充分。有好些问
题和情况是靠人的能力和智慧是无法解决
的。圣经给这样的人带来一个喜讯，那喜
讯是得神的帮助的方法，今天本文内容就
是这样的消息。

  第一节记载“住在至高者隐密处的，
必住在全能者的荫下。” 
  ‘至高者’是指，‘最高’‘无比尊
贵’的意思；神是‘至高者’。强调神比
万有优秀、卓越的时候使用这话语。‘隐
密处’是指，帐幕里的至圣所。至圣所在
帐幕的最内层的位置，只有大祭司一年进
一次。隐密是指，神秘和奥秘。歌罗西
书第1章26节和27节这样启示至高者隐密
处。“这道理就是历世历代所隐藏的奥
秘，但如今向他的圣徒显明了。神愿意叫
他们知道，这奥秘在外邦人中有何等丰盛
的荣耀。就是基督在你们心里成了有荣耀
的盼望。”2章2节里记载“要叫他们的心
得安慰，因爱心互相联络，以致丰丰足足
在悟性中有充足的信心，使他们真知道神
的奥秘，就是基督。”通过这样的话语可

以知道‘至高者隐密处’是指耶稣基督。
 ‘住在至高者隐密处的’是指，信靠耶
稣基督，并且接受耶稣基督为救主的意
思。说了“住在至高者隐密处的，必住在
全能者的荫下。”‘荫下’是指，保护和
安息；最伟大的保护和安息是全能者的荫
下。‘全能者的荫下’，提供最好的安全
保障，也能保障永远的安全。‘住在至高
者隐密处的’，这是指耶稣基督里；在
耶稣基督里的人能得到全能者的保护和帮
助，是最安全的地方。

  本文2节记载“我要论到耶和华说，
他是我的避难所、是我的山寨、是我的
神、是我所倚靠的。”
  住在至高者隐密处的人，首先要明白神
与自己的关系，然后口里承认。记录诗篇
的人在本文里提到了神与自己的关系。
  1．说了‘他是我的避难所’。
‘万古磐石为我开‘的作者托普雷迪亲身
体验过神是避难所的事。这是1776年，美
国独立战争时期发生的事情。有一次，他
出门，忽然狂风骤起，无法前行，于是躲
在一块大岩石洞里，得到了荫庇。外面狂
风怒嚎，可他在大岩石洞里突然想起了神
的审判。为我们流血而死的耶稣基督，才
是罪人的避难所，乃是万古磐石。他通过
这样的体验，在洞内拾得一张小纸片，就
在这张纸上写下这首《万古磐石歌》。神
是我们的避难所。
  2． 说了‘神是我的山寨’。
  攻不破的堡垒塌陷的事例倒很多，然而
神是完全的堡垒。要是在基督耶稣里的
话，撒但就不敢动手，也不会受到地狱里
的任何影响。
  3．说了‘神是我所倚靠的’。
  要是充满确信地说出神与自己的关系，
那么神就赐福于你。神保护，并帮助依靠
自己的人。从3节至13节这样记载“他必
救你脱离捕鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。
他必用自己的翎毛遮蔽你。你要投靠在他
的翅膀底下。他的诚实，是大小的盾牌。
你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭。
也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒
病。虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在
你右边，这灾却不得临近你。你惟亲眼观
看，见恶人遭报。耶和华是我的避难所。
你已将至高者当你的居所。祸患必不临到
你，灾害也不挨近你的帐棚。因他要为你
吩咐他的使者，在你行的一切道路上保护
你。他们要用手托着你，免得你的脚碰在
石头上。你要踹在狮子和虺蛇的身上，践
踏少壮狮子和大蛇。”

  将至高者当你的居所，然后表白神是我
的避难所、是我的山寨、是我的依靠，
那就会得到特别的保护和安全。当我们遇
到危险的时候，神就用好多种方法保护我
们，并提供安全。 
  1．帮助我们早作准备躲避危险。
  使徒保罗访问耶路撒冷的时候，有许多

人要谋害他。那时大起争吵，千夫长恐
怕保罗被他们扯碎了，就吩咐兵丁下去，
把他从众人当中抢出来，带进营楼去。要
谋害保罗的那些人决定，只要保罗走出那
营楼，就马上杀他，然后把此事向犹太宗
教指导者报告。不过保罗的外甥，听见他
们设下埋伏，就来到营楼里告诉保罗。于
是千夫长让470士兵把保罗护送到该撒利
亚，因为罗马总督在那里。保罗的外甥得
到了这重要的情报，还有千夫长让马兵护
送保罗的事，这完全是神的安排，是神帮
助保罗脱离危险的。
  2．即使遇到危险，也不会受害。
以色列百姓走旷野路的时候，日间神用云
柱引领他们的路，夜间神用火柱照亮他
们，使他们日夜都可以行走。神保护百姓
不受火蛇和蝎子的攻击，并且使水从坚硬
的磐石中流出来。神虽然没有彻底解除危
险，但依然保护他们不受任何伤害。
  3．为了让危险、痛苦、损失成为发展
的跳板，神一直保护他们，帮助他们。
  约瑟被他的哥哥卖给埃及人手里，然后
又被主人的妻子陷害，关进牢里。但是
通过这样的过程，约瑟得到给埃及王解释
梦的机会，最后又成为埃及国的总理。由
此，遭受饥荒的时候，邀请他的父亲和哥
哥们到埃及来生活。神有时让我们经历危
险、痛苦、损失，但总的来说，是帮我们
在更好的位置上执行使命。
  4．靠神的帮助控制，并战胜撒但的诡
计和势力。
狮子和蛇是指撒但。彼得前书第5章8节记
载“务要谨守，儆醒，因为你们的仇敌
魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻梢
可吞吃的人。”(彼得前书 5:8)启示录第
12章9节记载“大龙就是那古蛇，名叫魔
鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的。他被摔
在地上，他的使者也一同被摔下去。”我
们一定要重视这样的事实。圣徒们不管遇
到怎样的情况，总之没有一点损失。我们
的灵魂得到保护和安全，所以绝对没有失
败和破灭。由此看来，最安全的地方并不
是没有危险的地方，而是至高者隐秘处，
乃是耶稣基督里。
  


