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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 安贤玉

见证

最明智而优秀的选择

“…我将生死祸福陈明在你面前，所以
你要拣选生命，使你和你的后裔都得存
活…”(申命记 30:19,20)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我虽然出生在农村一个比较富裕的家庭，但
是搬到首尔上高中以后，经历各种苦难，生活
过得比较艰难。很可惜，那时没有一个人给我
传福音。我当小学老师以后，跟妹妹一起租一
间房子住。没想到我们家旁边就有一所教会。
一到星期天，我忙着做家务事，但是教会里有

很多人聚在一起做礼拜、唱赞美诗。所以我
想，这些人在教会呆一整天，哪有功夫做家务
事？
  我结婚之前，跟现在的老公去过教会。但
是，去了几次以后，就不想去了。老公呢，上
高中、大学的时候参加过基督教活动，又从教

授那里学圣经，是一名虔诚的基督徒。他说，
第一次见到我的时候，就有一种感觉，将来也
一定会去教会。我结婚，生了两个孩子，仍然
在学校教学生。
  有一天，有位牧师来找我，请我到他们的教
会弹钢琴。那时我没有对神的信心，所以牧师

每次来找我的时候，就找借口拒绝。奇怪的
是，我们搬到哪儿，附近就有教会。小儿子六
个月的时候，我们搬到果川，没想到附近也有
教会。不知为什么，从那开始，‘应该去教
会’的想法竟然成为一种负担。医生说，我是
因过度劳累和压力而患神经衰弱。在表面上看

不是什么大病，但是内心的痛苦是千言万语也
表达不出来的。
  后来，我终于去了离家不远的一个教会。虽

然很难理解牧师讲的道，但是做完礼拜以后，
教会免费提供面条作为午餐，所以每周带着孩

子们去了。我没有信心，根本不懂礼拜的喜乐
和感动是什么，但是对于身心软弱的我来说，
牧师的寻访是一个极大的安慰。
  我们又搬家了。住在同一幢公寓里的劝事和
区域长，带我去了恩典与真理教会。我用心上
教会，可信心还是没有增长。我一直以来都在

忙忙碌碌的为生活而奔波，身心疲劳，所以神
经衰弱引起了焦虑症。
  我领受洗礼，接受职分，从去年开始正式学
习圣经。自从开始学圣经以后，觉得神的话语
很有趣，是我的最大快乐。听牧师讲道的时
候，蒙受恩典，信心这才逐渐增长。我每天抽

空看圣经，默想神的话语。
  复发的疾病越折磨着我，我就越积极参加礼
拜，渴慕神的话语，熬夜看圣经。我开始认识
神，理解神的话语，更恳切地祷告神。

  去年11月份，我因身心过度虚劳，请了两个
月的病假。那时我用心参加礼拜，侧耳听神的
话语，恳切地祷告，并高声赞美神。那段期
间，消极的我变得乐观，深刻思考死亡的问

题，根据圣经竖立正确的生死观和人生观。
  有一天，我一个人在小区边散步，边祷告的
时候，突然听到这样的话语。‘不要再痛苦
了，我会医治你’我搞不清是不是主对我说的
话，反正一直都在心里荡漾着。过了几天以
后，我睡不着觉，就打开圣经看的时候，这一

次听得特别清楚。‘苦难会过去的，面前的苦
难，对你有益。’真是一个奇异的体验。过几
天以后，主又告诉我，面前的苦难是祝福。从
那以后，真的好奇怪，我突然理解，并相信跟
苦难有关的那些圣经话语。

  我回忆过去的往事。虽然我走的路不平坦，

但是两个儿子健康成长，又找到了理想的工
作，这都是很感谢的事。感谢神 拣选我这样
的罪人，爱我、拯救我，让我走向没有痛苦，
没有悲伤的天国。我真心流泪悔改自己的过
错，并心怀感恩之心。以前，我很自私，只会
照顾家人，但是通过身上的疾病和生活上的困

难，竟然学会了怎样照顾陷入悲伤之中的人。    
  我为了健康，为了以礼拜为中心的生活决定
提前退休。当时因年金问题，申请的人过多，
挺费劲的。但是神应允我的祷告，帮我顺利办
理退职手续。退休以后，我积极参加教会里的
所有礼拜，与圣徒们亲密来往，于是生活变得

充满活力，身心就稳定下来了。
  我当了三十七年的老师，所以刚刚退休的那
些天总留恋校园的生活，但是藉着礼拜克服
了。我的信心逐渐增长，身体也慢慢恢复健
康，又对恩典与真理教会产生了深厚的情感。
我虽然没有勇气，觉得有点怕，但是很想在教

会服事，于是开始在唱诗班服事。感谢神的恩
典，让我在唱诗班以优美的声音称颂神。我从
生活上体验到苦难变为荣耀的事实。
  我因身上的疾病接受主耶稣，罪得赦免，成
为神的儿女。感谢神让我享受属灵的喜乐而
生活。我现在恳切地祷告神，让身体健壮，

正如灵魂兴盛一样，希望成为主的忠诚的仆
人。并且为了让那些因不认识神而徘徊的人，
归向神，享受神赐的真正的平安和喜乐，如
今也在尽最大努力传福音。“我受苦是与我有
益，为要使我学习你的律例。”(诗篇119篇
71节)“你的手制造我，建立我，求你赐我悟

性，可以学习你的命令。”(诗篇119篇73节)
感谢神 赦免我的罪孽，引导我走正确的路。
我祈求，愿每时每刻遵行神的话语而生活，并
在日常所遇到的每一件事上，立刻借着感谢与
赞美，将荣耀归给神！

  神把自由意志赐给了人。自由意志是，可以

自由选择并决定的意志。用自己的自由意志选

择并决定的事所带来的影响非常重大，甚至能

改变命运。所以在选择并决定某件事的时候，

   第一  我们该怎样想呢，这得慎重选择。

  他的为人都是从平时的想法而形成。神照着

我们的祷告和想法的做工。我们每个人祷告的

时间，没有比思考的时间长。既然祷告微不

足道，倒不如整天拥有正确的想法。选择哪一

种类型的想法呢？这样的决定是非常重要的。

因为今天的思量，能决定明天。我们的心像庭

院，所以需要继续管理。请勿小心别让那些跟

死亡和咒诅有关的想法侵入心内，或者扎根，

同时要把跟生命和福气有关的想法种在心底

里。要想除去被污染的想法，就得祷告、赞

美、默读并背诵圣经、听讲道。这不仅是最好

的方法，而且又可以让那些跟生命和福有关的

想法扎在心内。

   第二  应该慎重选择，说怎样的话。

  人的言语也决定一个人的命运，所以带来的

影响非常重大。人的话语带着权柄和能力，因

为这是神创造人以后所赐的权柄。不经过大脑

说话的习惯是最不好的了。各位有必要准备在

各种场所要说的话，因为情绪激动的时候，容

易说出难听的话语。首先决定选择跟生命和福

有关的话以后使用，然后坚持练习；这属于虔

敬的练习。想法和言语里有生命和福，以及死

亡和咒诅。看你今天选择哪一种类型的想法和

言语，明天就结不同的果子。心里的意念和口

里所出的话语，仿佛农夫在地里撒种一样，到

时候自然就结出果子。

   

  有否定性信念，也有肯定性信念。有得神喜

悦的信心，也有违抗神的信心。神极为可憎的

信心是，对偶像的信心。我们应该拥有属于生

命和福气的信心。首先，我们要相信既是创造

主，又是救赎罪人的神才是真正的神；乃是藉

着耶稣基督启示自己的神。选择信耶稣基督的

人，就是在他的一生中做出最为明智的一个选

择的人。然后，要选择信神的一方。圣经里的

许多伟人，在这一方面都做出了很好的榜样。

举一下约书亚的例子看看吧。12个探子去迦南

地窥探，他们看了40个昼夜回来报告情况，那

时约书亚和迦勒没有选择相信面前的状况，而

选择相信神的应许。他们劝百姓一定要相信，

神赐迦南地为业的应许。百姓们听了十个探子

说的话以后，有了不正确的信心，所以被神丢

弃，在旷野彷徨。可约书亚呢，成为指导者带

领以色列百姓进迦南地以后，直到去世为止，

凡事都凭着信心做事。他信心的基准非常明

确、始终如一；只事奉耶和华神，信靠神的话

语，亲近神。

  选择是自由，但那后果应该由自己来承担。

选择以圣经为基础，及跟圣经一致的想法、话

语、信心，没有比这样的选择更明智而优秀

的。其结果是生命和祝福，神能保证这一切。
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  今天呢，我们看一下‘控制忧闷的秘

诀’。人人都抱着希望而生活。每个人都

或多或少的怀抱着各种希望，由此能够忍

受面前的困难和痛苦而生活。今天虽然伤

心难过，但是对明天怀抱期待，所以在努

力、忍耐。你怀抱的希望，将决定你的

生活态度和气氛。希望使人的生活变得充

满活力，并有进取性。第二次世界大战

时，有八千多名英军和美军在日本收容所

死亡。他们死亡的主要原因，不是因为营

养不良，或者因为疾病和过于劳累，而是

因为绝望。这是战争结束之后所调查的结

果。动物呢，有吃的就能活，但人却不那

样。人为希望而活着。对自己的未来怀

有美好的梦想。‘绝望是走向死亡的疾

病’，正如这话一样，在世上最可怕的疾

病就是灰心、绝望。魔鬼让人陷入忧闷之

中。耶稣说了：“盗贼来，无非要偷窃，

杀害，毁坏。” 在这里说的盗贼是指魔

鬼。人遇到困境的时候，魔鬼让人忧闷。

  人忧闷、绝望的理由可以分为几种。
  1．自己的努力和辛苦没有什么成就，

或者变得更糟糕的时候。

  2．满腔期待的事情没有实现，仍然迟

延的时候。

  3．陷入极度的痛苦和悲伤中的时候。

  4．知道问题没有办法解决，也没有人

能帮的时候。

人们在生活中都会遇到这种情况，但所有

的人并不因为灰心，而陷入绝望之中。看

圣经中记载的伟人，就知道他们也不例

外。以色列伟大的族长亚伯拉罕、以撒、

雅各、还有约瑟，他们遇到了很是让人郁

闷的事。约瑟更是如此，伟大的指导者摩

西也并不例外。但是他们没有忧闷，反而

解除忧闷，放步前进。美国科技公司出版

的华尔街日报是，美国付费发行量最大的

财经报纸。那里每月一次刊登鼓励别人的

故事。上面有这样的一篇文章。“你灰心

的时候，要想想这样的人。只有小学文凭

的人，在乡下开了一家小卖店，但没过多

久破产了，欠的债共还了15年。当上院议

员的候选人，可两次都落选，下院议员的

选举中也两次落标。虽然讲了载入史册的

精彩演讲，但几乎没有人听。连续登报批

评他，国内的大部分人甚至把他当虫子看

待。想想，他都这样了，但是却给全世界

的许多人带来好大的希望和勇气。他已经

去世100多年，不过他的思想依然与日月

同辉，那人就是亚伯拉罕林肯。”周围的

很多人因身上的问题，或者环境上的问题

容易灰心，但是他们在勇敢地面对这些不

幸，决不灰心。

  圣经里记载解除忧闷的最好方法。其
中的一个就是今天的经文。今天我们以
诗篇42篇为中心来察看一下，控制忧闷
情绪的秘诀。
 

  诗篇作者说：“我昼夜以眼泪当饮

食，人不住的对我说，你的神在那里

呢？”(诗篇 42:3)但是诗篇作者并没有

一直悲伤、流泪、忧闷，而马上消除忧闷

的心情。他是怎么做到的呢？5节和6节这

样记载。

  1．诗篇作者为了不让忧闷扎根在心

底，就责备并鼓励自己。

  人人都有自问、自我责备、自我鼓励的

能力。诗篇作者责备自己为什么灰心。加

略人犹大收了大祭司长的钱，然后把耶稣

卖了。之后，他非常后悔自己所做的事，

结果上吊自杀了。耶稣受审的时候，彼

得也在场。周围的人看见彼得，就说他

是耶稣的门徒。那时彼得极其害怕，就三

次坚决地否认自己认识耶。彼得知道自己

错了，就出去痛哭。耶稣被钉死，埋葬的

时候，彼得也在场。然后见到了复活的耶

稣。加略人犹大自责，便离开了耶稣。彼

得虽然自责，但走到耶稣面前。“我的心

哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？”

诗篇作者的自责，是为了接近神。我们也

需要这样的自责。

  诗篇作者鼓励自己说：“应当仰望神！

因他笑脸帮助我，我还要称赞他。”有一

个画家经常访问孤儿院。有一天，他访问

孤儿院的时候，看见一个小女孩在哭泣。

画家问小女孩为什么哭，那时女孩递给他

一个小手帕。“这手帕是妈妈留给我的，

是很珍贵的。可我不小心把墨水滴到了手

帕上，怎么洗也洗不掉。”那画家向小

女孩借了借那手帕。过几天以后，小女孩

收到一个包裹，打开一看，就很惊讶，在

怀疑自己的眼睛。原来那位画家在手帕上

画了好多美丽的花纹，完全看不出墨水污

迹，比以前好看多了。使我们灰心的问题

也是，只要能得到神的帮助，就能变为赞

美。

  2．诗篇作者想起了，曾经在各种场所

从神那里得到的帮助。

  经文6节记载“我的神啊，我的心在我

里面忧闷，所以我从约但地、从黑门岭、

从米萨山记念你。”诗篇作者想起了神曾

经在约但地、黑门岭、米萨山上帮助他，

并同在的事情。圣徒们灰心的时候，要想

到神。希望各位满心想的都是慈爱的神，

诚实的神，帮助我们的神。这样的话，就

能消除忧闷，心里充满盼望。圣经指着不

信耶稣基督的人，说‘没有指望的人’。

“那时你们与基督无关，在以色列国民以

外，在所应许的诸约上是局外人，并且活

在世上没有指望，没有神。”(以弗所书 

2:12),“论到睡了的人，我们不愿意弟兄

们不知道，恐怕你们忧伤，像那些没有指

望的人一样。”(帖撒罗尼迦前书 4:13)

  其实对于因信耶稣基督重生的人来说，

根本不会存在绝望。圣经这样记载其理

由。“不但如此，就是在患难中，也是欢

欢喜喜的。因为知道患难生忍耐，忍耐生

老练，老练生盼望。盼望不至于羞耻，

因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在

我们心里。”(罗马书 5:3-5)“我们四

面受敌，却不被困住。心里作难，却不

至失望。”(哥林多后书 4:8),“我们行

善，不可丧志。若不灰心，到了时候，

就要收成。”(加拉太书 6:9),“恶人一

死，他的指望必灭绝… 义人临死，有所

投靠。”(箴言 11:7, 14:32)圣经里记载

“有盼望的神”(罗马书 15:13)，“我们

的盼望基督耶稣” (提摩太前书 1:1)

  不信者的前途渺茫而暗淡，但是基督徒

的前途明亮而美好。亲爱的圣徒们，千万

不要让灰心和绝望进入你的心里。神让圣

徒的盼望不至于羞耻 。“我的心哪，你

为何忧闷？为何在我里面烦躁？因当仰望

神，因他笑脸帮助我，我还要称赞他。我

的神啊，我的心在我里面忧闷，所以我从

约但地、从黑门岭、从米萨山记念你。”

希望这样的告白成为各位圣徒们的告白。


