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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 崔莲淑

见证

一成不变的信仰生活

“各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，
都是从上头来的。从众光之父那里降下来
的。在他并没有改变，也没有转动的影
儿。”(雅各书1章17节)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我出生于海边的一个小渔村，村里的人世
世代代都信迷信。我小时候经常看到村里的
人，为了让溺水身亡的冤魂得以安慰而跳大
神场面。当时，村里有一个小教会，离我们
家约有十五里地，但是没有一个人信。1978
年，我第一次去了那教会。那天，我决志信
主。不过，当时只是偶尔去一次教会，没有
认真过信仰生活。
  有一天，我去大姐家玩儿的时候，夜间不
知为什么肚子疼得非常厉害。姐姐家是个偏
僻的小山村，离县医院太远了，夜间没有办
法去。肚子疼得越来越厉害，痛得喘不过气
来了，感觉马上就要死了。那时，我不由自
主地祷告神，说：“神，救救我！要是真的
有神的话，一定要救我。”过一会儿， 肚
子真的不疼了，好像什么事也没有发生过一
样。即便如此，我很快忘了神医治的恩典，
跟往常一样没有去教会。
  我结婚生了两个孩子以后，可能产后没有
做好月子，所以子宫连续出血，引起贫血，
甚至还有幻听现象。去了首尔的大医院也
是，仍然检查不出病原在哪。我脸色苍白，
病容满面。有一天，恩典与真理教会的一位
执事给我传福音，并带我去了教会。正好那
时，区域里的圣徒们都聚在一起做礼拜。我
跟着那位执事参加礼拜，唱赞美诗的时候，
泪水止不住的往下流，简直没法控制。“…
因他受的鞭伤，我们得医治。” (以赛亚书 
53:5)这一句话深深打动了我的心。做完礼拜

以后，回家的路上心中充满平安，心情十分
轻松，确信自己痊愈了。
  过几天以后，我没去过医院，也没吃过什
么药，可身体完全好了。神的恩典真是很奇
妙。我深深明白神一直忍耐，并等待我的事
实。我悔改以前远离神，没有趁早接受耶稣
为救主的错误。没想到神始终敞开大门等我
回来，就像父母等待离家出走的儿女一样。
从那开始，我认真过信仰生活，在唱诗班里
服事。
  又一次，我在基督报社上班的时候，从美
国出差回来以后，病倒在床上。人们都说我
这是更年期症状。我整天浑身汗淋淋的，还
发高烧，晚上抱着冰袋也睡不着觉。烧一直
没有退，只好上医院做检查。检查结果是，
甲状腺机能亢进症，心脏水肿，心律不齐，
肾发炎。不仅发烧，连腿也开始发肿，每天
晚上，就得把腿抬高才能睡觉。虽然身体非
常不好，可我坚持服事。
  那段期间，堂会长牧师在釜山体育馆举行
大圣会。那时有一千多名恩典与真理教会唱
诗班队员参加，我也有机会去了。当时虽然
很想参加，可以目前的身体状况来看，根本
不适合长途旅行。全身水肿，甚至连鞋都穿
不了了。那时指挥员对我说：“崔执事，这
次堂会长牧师在釜山举行的圣会是，前所未
有的圣灵•医治圣会。我希望你参加圣会体
验神的医治。”当我听到医治圣会的这一句
话时，耳朵一下子竖了起来，马上就决定参
加。唱诗班队员们都提前订好了火车票，可
我没有报名，所以没有座位。那些队员们都
细心照顾我，于是安全到达釜山。
  堂会长牧师讲道的时候，我不停地说阿
们。我恳切仰望神，不由自主地唱赞美诗
‘仰望主耶和华的人必得新力’。接着圣灵
对我说：“女儿，平平安安的回去吧！”我
确信神在医治我，并赐给我新力的事实。我

去釜山的时候，脚肿的连鞋都穿不上，但是
回来的时候得新力，穿好鞋来的。从那以
后，脸色渐渐变正常，马上恢复将康了。
  不仅仅是这样，那么严厉逼迫我的老公，
竟然决定跟我一起去教会了。当时，我不敢
相信，以为是在做梦，甚至怀疑自己的眼睛
和耳朵。“当信主耶稣，你和你一家都必得
救。” (使徒行传 16:31)原来，神为了拯
救我们全家人预备这一句话。通过这三次大
病，神让我迎接主，归向神，并让老公得救
恩。感谢神，伸出全能的手治好我的大病，
以及拯救老公。
  如今，我已经恢复健康，在教会积极服
事。神儿女的身份使我变得强壮、勇敢，所
以不管遇到怎样的情况也不屈服，反而放胆
传福音。“信的人必有神迹随着他们，就是
奉我的名赶鬼，说新方言，手能拿蛇；若喝
了什么毒物，也必不受害；手按病人，病人
就必好了。”（马可福音 16:17-18)我体会
到这话语的威力和能力。“但圣灵降临在你
们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒
冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我
的见证。” (使徒行传 1:8)我顺从神的话
语，给不信的人积极传福音。
  我虽然是一个平凡的家庭主妇，但一有空
就藉着赞美诗和文章彰显神的荣耀。我知道
软弱不足，但很想在文书宣教部服事。堂会
长牧师是一位忠于圣经，靠着圣灵的能力牧
养教会的牧师。感谢牧师为教会里的每一个
圣徒祷告，我向赵牧师表示深深的谢意。
  全知全能的神，掌管人的生命的神，医治
疾病的耶和华拉法；感谢神，听讲道的时候
赐给我分辨能力，坚守信心而生活。并感谢
赞美神，给我这样的机会给人们做见证。哈
利路亚！神使我的福杯满溢；我称颂主，敬
拜主！我宁愿把主向我所赐的一切献给神，
并为主使用。

  神的属性是永远不变的，所以圣徒们所拥
有的喜乐、平安和勇敢的心是跟世上的完全
不同。圣徒们都信赖神的应许，并服从神的
命令而生活。神的属性是永不改变的，在这
样的基础上向圣徒们迫切要求的是，对神的
态度要始终如一。这样，就能把荣耀归给
神，得神的喜悦。我们察看一下，人对神的
态度当中绝对不能改变，并持续的是什么。
   第一 要始终与神同行 
  要是察看有关族长以诺和诺亚的记录，就
觉得像宝石一样美丽。相信必有神，赏赐那
寻求他的人，这一点也不难。但是不管遇到
怎样的情况，也相信神的同在和帮助，就不
是那么容易的事了。以诺坚信神的存在。这

不只是相信有神，而是以上的信心，他始终
相信神在掌管万有的事实。还有挪亚与神同
行的时候，不管遇到怎样的情况，都按照神
的命令去遵行，这就是挪亚的特点。人们讽
刺并嘲笑他，可他一点也不在乎，始终照神
的命令遵行。直到造完方舟，进里面为止，
毫无动摇。
   第二 要诚心爱神 
  神为了拯救在罪恶之中，将灭亡的罪人，
竟让自己的独生子来到这世界。还有耶稣彻
底顺从神的旨意，代替人类而死的爱，远远
超过人所能理解。在神的爱当中，最大而强
烈的爱就是在耶稣基督里所表现的爱。我们
对主的爱理解多少，就能享受多少属灵的恩
典。只要认识藉着耶稣而来的神的爱，就不
能不爱神。但是，被世上的东西迷惑，爱神
的心渐渐冷淡的话，就没有比这更不幸的事
了。“我们若活着，是为主而活；若死了，
是为主而死，所以我们或活或死，总是主的
人。”（罗马书14：7，8）这就是诚心爱神
的人的生死观。
   第三  要常常竭力多作主工 
  接待基督之前，做什么事都是按人本主义
处理，但是接待基督之后，就有变化，开始

做主工。‘主工’是指，传福音，还有帮助
信徒增强信心的这都是主工。人死了以后，
就不会再有做主工的机会了。将来，我们一
定按着个人所行的事得称赞和赏赐。世上的
人怎样嘲笑并判断做主工的人，这一点也不
重要。只要主说“在我身上是美事”，那就
心满意足了。
   第四 要不断被圣灵充满 
  耶稣的门徒按照主的命令等待圣灵的降
临。有120名门徒聚在耶路撒冷齐心祷告。
那天他们都被圣灵充满，从那以后放胆去传
福音，有神迹和奇迹随着他们。他们不断经
历到圣灵的充满。世上的人在借酒消愁，但
是我们都知道酒精所产生的弊病和后遗症是
多么的可怕。圣经记载：“不要醉酒，酒能
使人放荡，乃要被圣灵充满。”(以弗所书
5:18)
  希望各位时时刻刻与神同行、诚心爱主、
常常竭力多作主工、不断被圣灵充满，所以
要从永不变的神那里得到称赞和赏赐。
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你不要害怕，因为我与你同在。不要惊惶，
因为我是你的神。我必坚固你，我必帮助
你，我必用我公义的右手扶持你。
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  我们的脑海中有各种想法不断闪现而

过。其实，我们不必在意那些一闪而过的

想法。只是不应该让不好的想法扎根在我

们的心中。心里的想法总会影响我们的行

动和人格，因此，应该把治服己心作为最

优先的课题。今天呢，我们来察看一下，

控制不安和惧怕的方法。

 

  第一  我们首先看一下，不安和惧怕
的原因。
 

  我们的生命和生活受到什么威胁，就会

感到不安、害怕。神学家田力克说了，不

安是由人的生存境况决定的，所以把它称

为‘存在焦虑’。田立克把不安分为三种

形态。1）对死亡产生的不安 2) 因罪责而

产生的不安 3）对人生的虚无和无意义而

产生的不安。还区分不安和惧怕，说，不

安是状态，惧怕是感情。拿破仑•希尔把不

安和惧怕的原因分为七种类型。1）怕贫穷 

2）怕失败 3）怕得病 4）怕失去爱 5）怕

衰老 6）怕失去自由 7）怕死。圣经创世

记记载人感到不安和惧怕的根本原因。

  亚当和夏娃违背神的命令，吃了神禁止

的善恶果。天起了凉风，耶和华神在园中

行走。他们听见神的声音，就藏在园里的

树木中，要躲避耶和华神的面。神呼唤亚

当：“你在哪里？”亚当说：“我在园中

听见你的声音，我就害怕，因为我赤身露

体，我便藏了。”(创世记3:8~10)这是人

第一次感到的不安和惧怕。

 

  第二  我来讲一下，不安和惧怕给人
们带来的刺激和损伤。

  我们感到害怕的时候，神经和肌肉就无

法正常运动。紧张焦虑的情绪会引起多动

症，产生失眠症、咬指甲，或其他神经症

状。不安和惧怕带来的情绪紧张引发个种

疾病。医学博士麦克米伦说：“像呕吐、

拉肚子、哮喘病、糖尿病、关节炎一样的

疾病，原因虽然不在大脑里，但这些疾

病和其他好多大病都是由于精神紧张引起

的。据统计，来找大夫的人当中，三分之

二都是由于精神紧张而患的病。据调查，

第二次世界大战时，由于不安和惧怕而死

的美国人，比被抢打死的美国人还多。人

经常怀有恐惧感的话，就一定会带来不好

的结果。约伯患难重重的时候告白：“因

我所恐惧的临到我身，我所惧怕的迎我而

来。”（约伯记3：25）

 

  第三  我们看一下，控制不安和惧怕
以后，享受平安的方法。
 

  我们心中要充满神所赐的平安，不然不

安和惧怕会侵入你心。为此，我们需要注

意，并实践以下的内容。

  1．请不要事先害怕。

 诺曼文森特皮尔博士说：“人心里产生的

不安中，其中40%是因过去的事情，50%是

因未来的事情，10%是因面前的事情。”应

该把从无知和迷信而来的恐惧全给扔掉。

对人来说，最需要的一个就是小心被虚假

宣传迷惑。精神虚弱的人容易接受各种迷

信。他们不停地接受各种非合理的恐惧。

比如说，韩国人特别不喜欢数字四，西

方人特别不喜欢在13日，星期五看见黑猫

等。有的医院没有四层楼和十三层楼的标

记，三层然后是五层，十二层然后是十四

层。不管有没有标志都无所谓，反正四层

就是四层，十三层就是十三层。

  2．要紧紧抓住神的手。

神的应许就是神伸出的手，所以请各位一

定要记住以下的经文，然后背诵。“耶和

华是我的牧者。我必不至缺乏。他使我躺

卧在青草地上，领我在可安歇的水边。

他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走

义路。我虽然行过死阴的幽谷，也不怕遭

害。因为你与我同在。你的杖，你的竿，

都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵

席。你用油膏了我的头，使我的福杯满

溢。我一生一世必有恩惠慈爱随着我。我

且要住在耶和华的殿中，直到永远。”(诗

篇 23篇)“耶和华是我的亮光，是我的拯

救，我还怕谁呢？耶和华是我性命的保

障，我还惧谁呢？”(诗篇27:1)“他必救

你脱离捕鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。他

必用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在他的

翅膀底下。他的诚实，是大小的盾牌。你

必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭；也

不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒

病。虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在

你右边，这灾却不得临近你。你惟亲眼观

看，见恶人遭报。”(诗篇 91:3�8)

   3．要得到圣灵的充满。

  耶稣的门徒非常害怕犹太宗教指导者和

官员，所以耶稣被捕的时候，他们都逃跑

了。他们听到耶稣复活的消息以后，聚在

一起，可仍然感到不安、害怕，甚至把

门都锁上了。不过，五旬节那天被圣灵充

满以后，完全变了。他们心里的不安和惧

怕完全消失了。门徒们聚在一起祷告的时

候，圣灵降在他们身上。他们被圣灵充满

以后，按着圣灵所赐的口才，说起别国的

话来。众人都来聚集，各人听见门徒用众

人的乡谈说话，就甚纳闷。那时，彼得和

约翰站在众人中间高声说：“以色列全家

当确实的知道，你们钉在十字架上的这位

耶稣，神已经立他为主为基督了。你们各

人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们

的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。”(使徒

行传 2:36,38)

  4．基督徒是天国百姓。请各位好好想一

想永不改变的这事实。

  人们都憎恶，害怕死亡，但是将来可能

有好多人勇敢行过死阴的幽谷，绝不会感

到害怕的。使徒保罗在死亡面前也不惧

怕，反而欢喜，高声说：“我如今把一件

奥秘的事告诉你们，我们不是都要睡觉，

乃是都要改变，就在一霎时，眨眼之间，

号筒末次吹响的时候；因号筒要响，死人

要复活成为不朽坏的，我们也要改变。这

必朽坏的，总要变成不朽坏的。（变成原

文作穿下同）这必死的，总要变成不死

的。这必朽坏的既变成不朽坏的，这必死

的既变成不死的，那时经上所记，死被得

胜吞灭的话就应验了。死阿，你得胜的权

势在哪里？死阿，你的毒钩在哪里？”(哥

林多前书 15:51-55)

  神在基督耶稣里赐给我们征服不安、恐

惧的方法和对策，所以在基督耶稣的人可

以心怀平安和勇敢的心。圣经中关于不要

害怕的经文很多。“你不要害怕，因为我

与你同在；不要惊惶，因为我是你的神；

我必坚固你，我必帮助你，我必用我公义

的右手扶持你。”(以赛亚41:10)希望各位

每个人心怀，神藉着主耶稣基督所赐给我

们的平安和勇敢的心。


