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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 李珍淑

见证

先识别魔鬼的诡计 然后要抵挡

“我还有末了的话，你们要靠着主，倚
赖他的大能大力，作刚强的人。要穿戴
神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡
计…”(以弗所书 6:10-18)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  小时候，每周六朋友就拉我去教会，所以跟
她去过几次教会，但没有接受耶稣，过信仰生
活。我1984年结婚，丈夫也是非基督徒。当两
个孩子要上幼儿园的时候，我就选择教会幼儿
园。我觉得教会幼儿园一定用更大的爱心与责
任心来教育每一个孩子，并培养孩子学习和生
活上的良好习惯。再加上，我又希望孩子们信
耶稣，过信仰生活。
  上幼儿园的儿子，不知什么开始向我传福
音。一到星期天，就催我上教会。

  搬家以后，还没有决定去哪个教会的时候，
正好看见邻居家门口贴着恩典与真理教会教
牌。我想起以前看过的传道纸，于是鼓起勇气
按了他们家的门铃，对那位执事说：“我家是
刚搬过来的，我也想去恩典与真理教会。”那
位执事听了特别高兴，就带我去了恩典与真理
教会。第一次，听堂会长牧师讲道的时候蒙受
了极大的恩典，同时很后悔以前没有好好看夹
在门缝里的传道纸。得到神的恩典和能力以
后，信心逐渐增长。
  我不知什么时候开始，经常觉得头痛。到医
院接受各种检查也是，没有查出什么问题。医

生说，我是压力太大，吃点药就可以。但是，
吃了好多天的药，可还是没有效果。过几天以
后，我实在忍不住了，又去了医院。这次医生
说，我的鼻子里面长了一个囊肿。后来，用鼻
子呼吸困难，在医院接受治疗有一年多了，可
没有效果。甚至，有时还躺在病床上生活。
  不但如此，雪上加霜，一只眼睛有点模糊不
清了。送孩子上学的时候，有时还失去知觉无
法开车。到眼科作检查，可什么毛病也没有。
无奈，只好到大医院拍MRI。结果发现脑子里
有个肿瘤，需要马上做手术，不然有生命的危
险，原来是脑肿瘤。我当天就住院做各种检
查，然后动手术。很感谢的是，堂会长牧师听
到消息以后特意来看望我，并为我恳切祷告。
  做手术的时候，做了一个奇怪的梦。主来到
我身边，叫了我的名字，又让我看到美丽而荣
耀的天国。我虽然去教会，但有一段时间，对
天国产生过好多疑问。神看透万事，就让我对
美丽的天国产生极大的盼望和信心。因这样的
盼望，竟然忘记了疼痛，以及明天的忧虑。接
受三次手术以后，又做了安装了人工骨的第四
次手术。
  从重患者室搬到一般病房后，因为在医院的
时间长了，觉得好闷，不想呆在医院了。于是
跟医生商量以后出院，但是头还是那么疼。有
时神志不清说昏话的时候，丈夫就马上放我听
堂会长牧师讲道磁带。这样，我的心就立即平
静下来。
  我觉得自己已经恢复的差不多了，于是开始
出去散步。但是回家的时候，好多次都找不着
家，幸好邻居们送我回来。我特别想去教会，
可没有办法去。我精神恍惚，一个人在家有危
险，所以丈夫上班的时候，就拜托邻居照顾
我。夏天因炎热的太阳头疼，冬天又因凉风头
疼，所以不戴帽子就根本不能出门。
  就这样过了好几年，可我的身体还没有恢复
正常。即便如此，感谢神赐予我拯救的恩典，
因此决定出去传福音。区域里的圣徒们都劝我

别去，可我藉着神赐的勇气和能力，拿着传道
纸给不信的人传福音。当然，回家的时候，还
是有困难的。有时，想不起回家的路，遇上熟
人才能回到家。
  做手术以后，记忆力下降了很多。靠神的恩
典，过七八年以后，我终于会写字，一个人唱
赞美歌，祷告。恢复健康以后，星期天就跟丈
夫一起上教会认真做礼拜。我能够重新参加礼
拜，真是万分感激，我感谢神的恩典。虽然一
只眼睛看东西模糊不清，但感谢神给了我两只
眼睛。一只眼睛看不见了，可还有另一只眼
睛。虽然身体不如以前，但我感谢神，能恢复
到现在的样子。
  如今，我为找回失去的记忆而努力。我希望
自己尽母亲的责任和妻子的义务，并过着符合
圣徒的生活。

  我与疾病斗争十年，终于完全恢复健康。当
我看到身体一天比一天健康，心里就充满了对
神的感恩。我深深感谢心爱的家属和牧师，以
及圣徒们为我迫切祷告。虽然经历了一番痛
苦，但是感谢神安慰我，帮助我，赐给我能
力，叫我能够战胜一切困难，并使我的信心更
加坚固。耶和华拉法神，我感谢赞美神！
  “我们若活着，是为主而活；若死了，是为
主而死。所以，我们或活或死总是主的人。” 
(罗马书 14:8)“仰望为我们信心创始成终
的耶稣（或译：仰望那将真道创始成终的耶
稣）。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，
忍受了十字架的苦难，便坐在　神宝座的右
边。” (希伯来书 12:2)我的主，我的神，我
希望只仰望你！

  我们每一个人都有共同的敌人，是灵性的

存在；他是撒但，也叫做魔鬼。撒但是使人

灭亡的非常可怕的敌人。圣经启示撒但的存

在、性格、能力、活动、诡计，以及最后的

下场。撒但所要达成的最终目的，就是想尽

办法把人们带进自己将要去的地狱。我们看

一下，撒但攻击的目标和手段，以及神的全

副军装。

  撒但第一个攻击的目标是圣经。圣经是神

的话语，在启示得救的真理。基督教会建

立在圣经上面，所以圣经的基础倒塌了，那

么基督教会就彻底被破灭，因而撒但第一个

攻击的目标就是圣经。撒但想尽办法攻击圣

经，用巧妙的方法否认圣经是神的话语。他

们不承认‘圣经是神的话语’，却巧妙地说

‘藉着圣经能听到神的话语’。最终把圣经

当作一本历史书，或者文化作品。若是否认

‘圣经是人被圣灵感动所说出的神的话’，

那么不管他有怎样的身份，也不是真正的基

督徒。

  撒但攻击的第二个目标是，“只有耶稣才

是基督”的事实。

  神是圣父、圣子、圣灵一体的神。耶稣是

圣子神，是亘古常在的神，也是创造万物的

神。圣子为了拯救罪人，奉神的差遣降世。

‘被钉死在十字架上，第三天从死里复活的

耶稣才是基督’，基督教会建立在这样的信

仰之上，所以撒但的攻击目标是‘只有耶稣

才是基督’的事实。 

   撒但攻击的第三个目标是传道。

  复活的耶稣升天之前吩咐这两件事情；一

个是传福音，另一个是受圣灵的洗。要是罪

人听福音以后接受了，就能成为义人，魔鬼

的儿女成为神的儿女，地狱百姓成为天国百

姓。将来身体复活得生，在耶路撒冷永远与

主同在，所以撒但最不喜欢的就是传福音。

撒但通过冒牌神学者和冒牌教牧者用计。他

们教导为和睦与一致，宗教之间不能搞传教

活动。魔鬼使用的三种计策是分辨假神学

者、假牧师、假信徒的试金石。尤其是要好

好分辨口不对心的人。冒牌牧者看起来相似

好牧者，但实际上是撒但雇佣的人。他们让

信徒们接受被歪曲的信仰，使灵魂灭亡。

   我们要穿戴神所赐的全副军装。

  圣经是神的话语，是真理。应该用真理当

作带子束腰，然后不管做什么事情，都要与

神的话语连在一起。要彻底依赖藉着耶稣基

督的代赎而来的义。在主里面享受平安，并

为积极传福音而活动。只要相信神的保护和

帮助，就可以灭尽撒但的火箭。‘我相信圣

经是神的话语，也相信在圣经里所启示的耶

稣基督的救赎之恩，我是得救的人。’应该

常有这样的想法。说了，要靠着圣灵，随时

多方祷告祈求。

  希望各位圣徒们，先识别魔鬼的诡计，然

后穿戴神所赐的全副军装抵挡魔鬼。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜
经文：彼得前书5章7节
 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念
你们。 
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  要是把生锈的铁放时间长了，就彻底不

能使用。我们心中也有带来不好影响的

锈。若是把此事不当回事，大意的话，就

会带来无法挽回的灾祸。我们连续察看了

那是什么，以及解决的方法。今天呢，我

们一起看一下控制忧愁的秘诀。

  我们首先看一下，依着神的意思忧愁
与世俗的忧愁。“因为依着神的意思忧
愁，就生出没有后悔的懊悔来，以致得
救。但世俗的忧愁，是叫人死。”(林
后 7:10)

   第一  依着神的意思忧愁。

  依着神的意思忧愁，这是属灵的忧愁。

要想理解什么是依着神的意思忧愁，那就

得看使徒保罗的书信。为了保持虔敬而正

确的信仰忧愁的话，就是依着神的意思

忧愁。为教会忧愁，这是依着神的意思忧

愁。为了那些因信心软弱而离开教会的

人，或者为受试探的圣徒忧愁、焦急，这

都是依着神的意思忧愁。为了让那些走向

灭亡的人得救而忧愁的话，就是依着神的

意思忧愁。依着神的意思忧愁，就是有福

的人。为这样的事而忧愁，那么主就与你

同在，因而能得赏赐、荣耀、喜乐。依着

神的意思忧愁，不仅给自己和教会，而且

又给别人的灵魂带来许许多多的好处。

 

   第二  看一下，世俗的忧愁。

  世俗的忧愁是属于肉身的忧愁。世俗的

忧愁给我们的生活带来不好的影响。世俗

的忧虑使我们的智力下降，情绪低落，意

志消沉。因此无法正确地判断面前的事

态，坐立不安，并丧失欲望和勇气。世俗

的忧愁会损伤我们的心灵和身体，它有破

坏性的威力。箴言书15章13节记载“心里

忧愁，灵被损伤。”箴言17章22节记载

“忧伤的灵，使骨枯干。”过渡忧虑，使

人患神经过敏症、神经衰弱症。世俗的忧

愁使人得病，缩短寿命。美国明尼苏达州

罗切斯特的梅奥诊所是梅奥兄弟建立的。

梅奥博士说：“忧虑影响循环器、心脏、

淋巴腺，以及所有的神经功能，所以严重

伤害身体健康。”心里充满忧虑和担忧的

话，他的生活一定没有活力。像这样忧虑

让高贵的人生，变为单调乏味的生活。

 

  然后，
 

  这世上的所有思想、宗教、哲学，都是

为了摆脱生活上的忧虑和烦恼，得到平安

而经过努力取得的结果。西洋哲学家苏格

拉底想通过知识得平安。不过，现代人得

到了很多知识也是，反而有更多的忧愁和

担忧。伊壁鸠鲁想在快乐中得平安，不过

现代的伊壁鸠鲁派为了追求快乐，过着放

荡的生活，却没有得到平安，反而感到更

不安。斯多葛哲学的创始人芝诺想通过克

己谋求和平，但是苦行和克己使人产生消

极的人生观，反而让人生变得更荒凉。

  有些人为了得到心里的安定依靠麻药、

酒、药物。要是依靠麻药的话，就不断寻

求通过麻药经历过的那种平安和陶醉感，

所以最后被麻药中毒，家庭会破败。有

些人以酒精克服心中的焦虑或担忧，但是

等酒醒以后，只伤害身体健康，忧虑和担

忧反而更多。有些人想利用阿司匹林和安

眠药解决忧虑和忧愁，但这也是临时的办

法。很多人都没有找到真正解除忧虑和担

忧的方法。像这样，大部分的人解除忧虑

和担忧的方法都不管用，没有什么效果，

只是临时的措施，不过最终会带来不好的

结果。

  圣经里记载控制忧虑和担忧的最有效的

方法。

  第一 灵魂兴盛。换句话说，因得救成为

天国百姓。

  若是没有解决灵魂的问题，那绝对不会

有真正的平安。灵魂得救了，心中的最大

忧虑也自然会消失，因为已经解决了永远

的住处。自己的灵魂还不知去向的人，即

使还意识不到也是，但总有一种忧虑隐藏

在他的心间。总有一天，灵魂都会离开我

们的身体。所以若是知道自己的灵魂离开

身体以后，进天国的事实，就说明他已经

解决了最大的忧虑。耶稣说了：“你们心

里不要忧愁，你们信神，也当信我。在我

父的家里 有许多住处；若是没有，我就早

已告诉你们了。我去原是为你们预备地方

去。我若去为你们预备了地方， 就必再

来接你们到我那里去；我在那里，叫你们

也在那里。”(约 14:1-3)我父的家里’

是指天国。耶稣基督是唯一通往天堂的道

路。除了这条路以外，就没有其他的路。

耶稣断定的说：“我就是道路，真理，生

命。若不藉着我，就没有人能到父那里

去。”(约 14:6) 只要信耶稣基督，心里

的忧虑就会完全消失，因为已经解决了永

远的住处。

   第二 我们做的事情要符合神的旨意。

  “不要效法这世界。只要心意更新而变

化，叫你们察验何为神的善良，纯全可喜

悦的旨意。”(罗 12:12)以色列百姓崇拜

偶像的时候，神让米甸人和东方游牧民侵

占他们。以色列百姓在苦难中向神呼吁。

神为了拯救以色列百姓，脱离米甸人，就

拣选基甸，基甸是一个农夫。神的使者向

基甸显现，告诉他一定能打败米甸人的事

实。基甸一想敌人的数量太多了，就甚忧

愁。于是，向神求凭证。神就用奇异的方

法显出凭据。过几天以后，基甸再一次向

神要求凭据，但是神又照办了。基甸看了

神显出的凭据以后，完全明白了神的旨

意。他解除所有的忧虑，变得像狮子一样

勇猛，勇敢去执行任务。希望各位为了理

解神的旨意祷告，考察圣经，侧耳听讲

道，仔细观察环境。并且理解神的旨意以

后，照神的旨意遵行，然后像基甸一样消

除忧虑，勇敢执行。

第三  请向神恳求。

“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈

求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐

出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守

你们的心怀意念。”（腓 4：6，7）

第四 将一切的忧虑卸给神。

  “你们要将一切的忧虑卸给神 因为他顾

念你们。”（彼前5：7） 

第五  把神赐给我们的应许牢记在心中。

“你们要先求他的国，和他的义，这些东

西都要加给你们了。”(太 6:33)“凡劳苦

担重担的人，可以到我这里来，我就使你

们得安息。”(太11:28)“我们晓得万事都

互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他

旨意被召的人。”(罗马书8:28)

 

  神赐给我们控制一切忧虑和担心的实际

而完全的对策。我们只要信耶稣基督，就

能得救，成为神的儿女，圣灵来到我们中

间引领我们、帮助我们、安慰我们，将来

进入永远的安息之处，乃是天国。这样的

一位神对我们说：“你们心里不要忧愁，

你们要将一切的忧虑卸给神。”祝愿各

位圣徒们要好好控制心里的一切忧虑和担

忧，然后充满神所赐的平安。


