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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 金荣琂

见证

边仰望耶稣 边奔跑信心的路程

“…就当放下各样的重担，脱去容易缠累
我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头
的路程，仰望为我们信心创始成终的耶
稣…”(来 12:1，2)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  得救的信心完全出于耶稣。要想拥有从耶稣
而来的信心，就应该集中精力注视信心的创始
者与成终者耶稣。
  首先，看一下我们要注视的耶稣。
  第一 要仰望背负十字架的耶稣。
  耶稣经受十字架的苦难，流宝血，这都是为
了代赎我们的罪、咒诅、疾病。要是敞开心
门，仰望被钉在十字架上的耶稣，就会产生从
耶稣基督而来的信心，同时产生救赎信仰和对
天国的信心。
  第二 要仰望复活的耶稣。
  定睛仰望复活的耶稣的人，坚信圣徒将来必
复活的事实。所以就算面前的问题像坟墓一样
沉重，但绝不灰心，同时也不会过于嫌弃衰老
和死亡。 
  第三 要仰望坐在神宝座右边的耶稣。
  若是仰望坐在神宝座右边的耶稣，就能得到

惊奇的安慰和鼓励。
  第四 要仰望再临的耶稣。
  要是注视再临的耶稣，

  接下来，我们看一下，因注视耶稣基督而拥
有属灵的信心的人，从那起就是奔跑信心的路
程的事实。
  这是不排名次的比赛。只要不掉队，跑到终
点就可以。若是不想在半路上累倒的话，就应
该放下重担，以及脱去容易缠累的东西。
  第一 要抛弃自我。
  教会里有各种阶层的人和各式各样的人，所
以容易闹意见，或产生不愉快的事。如果自我
意识太强，就容易跟别人闹意见，否则会得见
人忌讳症，想尽量避开见人。抛弃自我的最好
方法，就是凡事以神为中心考虑并行事，以教
会为中心考虑并决定一切。
  第二 要抛弃一切执著。
  要是执著于世上的地位、名誉、权势、钱财
的话，那它们就是信仰生活的重担，是缠累我
们的罪。不管是社交活动、爱好、娱乐，只要
影响并妨碍信仰的进步，那就是一定要抛弃的
执著。
  第三 应该把世上的忧虑和担心交托给神。
 “应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告，祈

求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐出
人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的
心怀意念。”(腓 4:6,7)
  第四 要遗忘苦涩的回忆。
  若是把苦涩的回忆放在心上，那么心情就会
变得沉重，所以在赛场上无法期待好成绩。先
把失败的经验、冤枉的事、受污辱的事，向耶
稣诉说，然后接受饶恕和治疗。
  第五 要丢弃埋怨和发怨言的习惯。
  最后，我们看一下‘存心忍耐，奔那摆在我
们前头的路程’的话语。耶稣因那摆在前头
的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架苦难。摆
在前头的喜乐，这句话不但是指，复活以后将
坐在神的宝座右边，而且又有许多罪人得救的
意思。我们也应该想到，当跑完自己的路程以
后，将要享受的喜乐。
  请注视着耶稣；定睛仰望背负十字架的耶
稣，复活的耶稣，坐在神宝座右边的耶稣，再
临的耶稣。这样的话，各位就能得到以下的信
心；救赎、复活、无限的安慰、统治的荣光、
赏赐、享受主的快乐。并且我们总有一天会完
全体验这些信心。
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  人人都知道飞机操纵杆、船舵、汽车方

向盘的作用和机能有多重要。心理状态像

方向盘一样，在我们生活中起很大作用。

圣经记载：“你要保守你心，胜过保守一

切，因为一生的果效，是由心发出。”(箴

言 4:23)今天呢，我们看一下，控制嫉妒

的秘诀。

  首先，看一下三种类型的嫉妒。
   1．有神的嫉妒。

申命记4章24节记载：“因为耶和华你的

神乃是烈火，是忌邪的神。”神的嫉妒是

指；人事奉假神，并在偶像面前俯伏跪拜

的时候，神对这荒唐行为，及腐败行为行

为叹息和震怒的感情。神赐给以色列人十

条戒命，其中的第一条戒命是；除了我以

外，你不可有别的神，不可为自己雕刻偶

像，也不可作什么形像彷佛上天，下地，

和地底下，水中的百物。不可跪拜那些

像，也不可事奉它，因为我耶和华你的神

是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，

自父及子，直到三四代，爱我，守我诫命

的，我必向他们发慈爱，直到千代。”(出

埃及记 20:3-6) 

   2．为神产生忌邪的心。

  以色列百姓出埃及以后在什亭的时候，

发生过这样的事情。摩押女人给她们的偶

像献祭的时候，摩押王巴勒就叫以色列百

姓来。以色列男人跟摩押女人吃她们的祭

物，跪拜她们的神。耶和华的怒气就向以

色列人发作。很多百姓因受到神的惩罚发

病而死。以色列全会众正在会幕门前哭泣

的时候，谁知，有以色列中的一个人，当

他们眼前带着一个米甸女人到他弟兄那里

去。祭司亚伦的孙子非尼哈看见了，就从

会中起来，手里拿着枪，将以色列人和那

女人由腹中刺透。耶和华晓谕摩西说：

“祭司亚伦的孙子以利亚撒的儿子非尼

哈，使我向以色列人所发的怒消了，因他

在他们中间，以我的忌邪为心，使我不在

忌邪中把他们除灭。”(民数记25:11-13)

神认定这样的忌邪是满足神的公义，叫以

色列人恢复圣洁的信仰热心。

   3．从人类堕落的本性而来的嫉妒。

  如果总是拿自己和别人比较，就会有这

样的倾向。被优越感陶醉的话，就看不起

别人。但是和别人比较而产生自卑感的

话，就产生忌妒之心。

  1．嫉妒使人做出违背天伦的行为。

  创世记第四章记载其事例。

  2．嫉妒使人做出背叛行为，并产生产生

叛逆心理。

  圣经民数记第16章里记载其事例，就是

可拉的背叛事件。以色列百姓在埃及当奴

仆的时候，摩西照着神的旨意带领以色列

百姓向迦南地走去。那时，有人向摩西和

亚伦挑战，反抗。背叛者的主谋是可拉、

大坍、亚比兰，安，还有二百五十个首

领。摩西让可拉和250个首领各拿自己的香

炉。于是他们各人拿一个香炉，盛上火，

加上香，同摩西、亚伦站在会幕门前。可

拉招聚全会众到会幕门前，要攻击摩西，

亚伦。那时神让摩西，亚伦离开这会众。

摩西和众人离开帐棚时，可拉、大坍、亚

比脚下的地就开了口，把他们和他们的家

眷，并一切属可拉的人丁，财物，都吞下

去。地口在他们上头照旧合闭，他们就从

会中灭亡。接着又有火从耶和华那里出

来，烧灭了那献香的二百五十个人。这就

是嫉妒所带来的悲剧。

  3．嫉妒心使人陷入被害妄想，失去判断

能力。

  其事例是以色列的第一代王扫罗。大卫

不仅打败了歌利亚，而且每次和非利士人

交战的时候都取得胜利。大卫打胜仗，同

众人回来的时候，妇女们从以色列各城里

出来，欢欢喜喜，打鼓击磬，歌唱跳舞，

迎接扫罗王。众妇女舞蹈唱和说：“扫罗

杀死千千，大卫杀死万万。”扫罗甚发

怒，不喜悦这话，因为他心中已经充满嫉

妒。扫罗王心想，将万万归大卫，千千归

我，只剩下王位没有给他了。扫罗王以为

大卫想抢夺自己的王位，但这是错判。扫

罗对大卫的嫉妒越来越强烈，以致失去判

断能力。扫罗王满心嫉妒，都没法控制，

于是决定杀害大卫。无奈，大卫只好逃避

扫罗。很可惜，扫罗王没有控制好对大卫

的嫉妒心，最终引来灭门之祸。

   4．嫉妒心会抢走心中的和平和喜乐。

  箴言14章30节记载“心中安静，是肉体

的生命。嫉妒是骨中的朽烂。”

  5．嫉妒将给信仰生活造成损失。

  嫉妒会损坏信仰，就像船遇到礁石，就

撞碎，然后渐渐沉没一样。要是不消除嫉

妒之心，就无法让信心增长。

  最后，
  不管是男女老少，还是贫富贵贱，都会

产生嫉妒心理。要想控制好嫉妒，治服己

心，就不是容易的事了。但是在心底下定

决心，那总会有发展和进步的。

  1．当看到比自己优秀的人，或者成功的

人时，请不要嫉妒，而想一想应该向他学

习什么。

  2．请不要总跟别人比较、判断，而要以

神为中心判断。

  耶稣讲了银子的比喻。有个主人叫了仆

人来，按着各人的才干，给他们银子。一

个给了五千，一个给了二千，一个给了

一千，就往外国去了。那领五千的，随既

拿去做买卖，另外赚了五千。那领二千

的，也照样另赚了二千。但那领一千的，

去掘开地，把主人的银子埋藏了。过了

许久，那些仆人的主人来了，和他们算

账。领五千的人和领二千的人去做生意赚

了两倍的钱，他们把钱还给主人。结果主

人给了那领五千和两千同样的称赞，说：

“好！你这又良善又忠心的仆人，你在不

多的事上有忠心，我把许多事派你管理，

可以进来享受你主人的快乐” (马太福音 

25:21)领二千的人没有跟别的仆人比较，

他只是感谢主人信赖自己把钱交给自己的

事实，于是立定心志得主的喜悦。他没有

优越感，也没有比较自卑感。

  3．以认识我主基督耶稣，及为基督做工

为至宝。

  使徒保罗这样表达自己的价值观。“只

是我先前以为与我有益的，我现在因基督

都当作有损的。不但如此，我也将万事都

当有损的，因我以认识我主基督耶稣为至

宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为

要得着基督。”(腓立比书 3:7-9)

  4．应当经常意识到自己已经蒙受神极大

的爱的事实。

  要是各位只接受耶稣为救世主的话，就

证明你已经蒙受神极大的爱。并且，要想

知道自己常在神的爱里的事实，就应该积

极表达对神的爱，这是最好的方法之一。

箴言8章17节记载“爱我的，我也爱他。”

  人类最初的杀人是从嫉妒心而来的。撒

但不断在攻击人类。撒但使人们心怀嫉妒

之心。如今社会民间仍然因嫉妒发生不幸

的事件。希望各位圣徒们千万不要让嫉妒

在心里扎根，治服己心，好好控制情绪。


