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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 金德优

见证

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

能过上幸福的晚年生
活，这都是我儿媳妇的功劳，因为她每天都

为我的灵魂得救恳切祷告。神应允儿媳妇的
祷告，使我倾听神的话语，敞开心门接受主耶
稣。这一切都是神的恩典，我感谢神。我们一
家人本是信佛教。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我
们好像做梦的人。我们满口喜笑，满舌欢呼
的时候，外邦中就有人说，耶和华为他们行
了大事。
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  笑是人的一个特性。笑没有年龄限制

的，谁都会笑。婴孩也会咯咯地笑起来。

岁月使身体机能和感觉衰退、迟钝，但如

果脑神经没有任何问题的话，就不会影响

笑的。笑对精神和身体有很多好处，这是

谁都知道的事。人发怒，心就会变得僵

硬，并失去判断能力。相反，笑容能使人

与人之间变得和谐，感到温暖。圣经记载

在神面前笑的人。并且也有跟笑有关的经

文。今天呢，我们先看一下适合圣徒的喜

笑，然后再看一下圣徒们常能面带笑容去

生活的理由是什么。

  第一  首先看一下，不适合圣徒的喜
笑和适合圣徒的喜笑。

  创世记第17章和18章记载有关这样的故

事。第17章记载亚伯拉罕在神面前笑的场

面，这是不适合圣徒的喜笑。“亚伯兰年

九十九岁的时候，耶和华向他显现，对

他说，我是全能的神。你当在我面前作完

全人，我就与你立约，使你的后裔极其

繁多。亚伯兰俯伏在地。神又对他说，

我与你立约，你要作多国的父。从此以

后，你的名不再叫亚伯兰，要叫亚伯拉

罕，因为我已立你作多国的父。”(创世

记 17:1�5)亚伯拉罕就俯伏在地喜笑，

心里说：“一百岁的人还能得孩子吗？撒

拉已经九十岁了，还能生养吗？”神立即

指点亚伯拉罕这样笑是不对，说：“到明

年这时节，撒拉必给你生以撒，我要与他

坚定所立的约。”(创世记 17:21)创世记

第18章记载，撒拉在神面前笑的场面，这

也是不适合圣徒的喜笑。耶和华在幔利橡

树那里，向亚伯拉罕显现出来。他们吃了

亚伯拉罕拿来的饭菜以后，说：“到明年

这时候，我必要回到你这里。你的妻子撒

拉必生一个儿子。”撒拉在那人后边的帐

棚门口也听见了这话，心里暗笑，说：

“我既已衰败，我主也老迈，岂能有这喜

事呢？”耶和华看见撒拉笑了，就立刻指

点，对亚伯拉罕说：“撒拉为什么暗笑，

说，我既已年老，果真能生养吗？耶和华

岂有难成的事吗？到了日期，明年这时

候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿

子。”(创世记 18:13.14)

  亚伯拉罕和撒拉非常了解自己的身体，

觉得神说的话是超越他们自己的常识，所

以听了神的话以后就笑了。但是亚伯拉罕

和撒拉受神的责备以后，很快就明白他

们这样笑是很不恰当。他们就彻底改变态

度，去相信神的话语。新约圣经这样记载

亚伯拉罕和撒拉的信心。“他在无可指望

的时候，因信仍有指望，就得以作多国的

父，正如先前所说，你的后裔将要如此。

他将近百岁的时候，虽然想到自己的身体

如同已死，撒拉的生育已经断绝，他的信

心还是不软弱。并且仰望神的应许，总没

有因不信，心里起疑惑。反倒因信，心里

得坚固，将荣耀归给神。且满心相信，神

所应许的必能作成。”(罗马书 4:18-21) 

“因着信，连撒拉自己，虽然过了生育的

岁数，还能怀孕。因他以为那应许他的是

可信的。”(希伯来书 11:11) 创世记里记

载，亚伯拉罕和撒拉的信心，建立在神的

话语之上以后所得到的福。“耶和华按着

先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒拉

成就。当亚伯拉罕年老的时候，撒拉怀了

孕。到神所说的日期，就给亚伯拉罕生了

一个儿子。亚伯拉罕给撒拉所生的儿子起

名叫以撒。”(创世记 21:1-3)以撒的意思

是‘喜笑’。只要你坚信神的应许，就必

定会笑得灿烂。这样的笑容很适合圣徒。

  第二  圣徒们谁都可以面带笑容去生
活，我们看一下其理由。

  我们都希望笑，但是生活给人类带来太

多的悲伤和忧愁，所以很难笑起来。圣经

里根本没有耶稣和门徒笑的场面。不过，

耶稣悲伤，或者哭得场面倒是有的。耶稣

悲哀流泪，这意味着为人类的代赎。但耶

稣并没有经常悲伤，及流眼泪。耶稣有着

远远超过痛苦的喜乐，并把这样的喜乐又

赐给圣徒。耶稣亲自说了：“这些事我已

经对你们说了，是要叫我的喜乐，存在你

们心里，并叫你们的喜乐可以满足。”(约

翰福音 15:11)耶稣传了福音。福音的意思

是，喜讯。人们因罪，因人生的虚无和无

意义感到忧伤，但是耶稣所赐的福音，使

我们得到真正的喜乐。

  可以说，喜乐和笑是同义词。高兴了，

就一定会笑。不出声笑也是，只要开心，

就自然会笑。世上虽然有很多悲伤和苦

难，但是圣徒们可以面带笑容去生活，其

理由是因为已经得救。希望各位圣徒们要

养成，一边想着救恩里所包含的内容，一

边说话的习惯。义人，圣徒，君尊的祭

司，神的儿女，天国，复活，新天新地，

新耶路撒冷，主的称赞和赏赐，冠冕，这

意味着救恩。圣徒们在基督里已经拥有了

这一切，并在经历，或者将会得到，所以

能够面带笑容去生活。一边想着这些喜乐

的素材，一边喜笑，这属于敬虔的操练。

有人问，你为什么每天都面带笑容去生活

呢？那么请你这样回答。要是说话不方便

的话，说其中的几个也可以。

  1．我以前在神面前是罪人，但现在成为

义人。当我一想到此事，就充满喜乐、充

满笑容。

  2．我以前在魔鬼的支配之下，但现在

已经得释放。当我一想到此事，就充满喜

乐、充满笑容。

  3．当我一想到得永生的事实，就充满喜

乐、充满笑容。

  4．我以前是魔鬼的儿女，可现在是神的

儿女。我只要一想到此事，就忍不住笑。

  5．当我一想到将永远生活在天国的事

实，就充满喜乐、充满笑容。

  6．圣徒们将来会复活。那时，我们必

有属灵的身体。我们这卑贱的身体改变形

状，和他自己荣耀的身体相似。当我想到

此事，就充满喜乐、充满笑容。

  7．我们必须站在基督的审判台前。即使

遇到试探、苦难、诱惑，也诚心爱基督，

坚守信心的人，还有用心做主工的人，都

能得到主的称赞、赏赐、冠冕。当我一想

到那天，就开心，面带笑容。刚才，我列

举的喜乐和笑容的素材是，在世上无法得

到的，也是没有人能夺走的。那是从基督

而来的，是属灵的、永恒的。这都是神为

我们成就的大事，而带来的结果。

  希望各位圣徒们在基督里常常喜乐、欢

笑，千万不要把此事推到明天。神成就大

事，在基督里照神所给我的恩，欢笑、开

心，这样神一定给你证明，你做的是对的

了。并且，等各位进了天国，就一定会明

白自己的做法很明智。圣徒们将在新耶路

撒冷和主生活在一起，永远喜乐、欢笑。

可我希望圣徒们在世上的期间也是，靠信

心常常喜乐、欢笑，这信心出于神的应许

和所启示的道。 


