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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)

姓名 - 金敏子

见证

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  大儿子今年36岁还没有结婚，所以我一直

不断的为他祷告，希望他可以遇见一位信仰

虔诚的，品性善良的妻子。而今年儿子就遇

到了一位诚实的，漂亮的姐妹，现在准备要

见双方的父母了。感谢全能的父神，垂听我

同心合意的的祷告，并应允我切切的呼求。

神是我们随时的帮助，又叫万事都互相效

力，我因着祷告，得神的庇佑，相信会有大

大的恩惠将在我们中间。

  感谢神拣选了我，拯救了我的灵魂。上一

年神给我了劝士的职分，同样赐给我丈夫长

老的职分。真的非常感谢神！我们也决心用

心服侍圣徒，教会，做神的仆人。虽然觉得

这个职称非常重，但是我相信只要全然依靠

神，信赖神，神同样赐给我们胜任这职分的

能力。我竭尽全力，想成为一名神忠诚的仆

人，虔诚的仆人。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：约翰三书2节
亲爱的兄弟阿，我愿你凡事兴盛，身体健
壮，如你的灵魂兴盛一样。
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需要恩典与真理教会
传道纸的人 联络！

  圣经启示了人类受疾病折磨和痛苦的原

因。神创造的人有灵魂，有肉体。创世记2

章7节记载“耶和华神用地上的尘土造人，

将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活

人，名叫亚当。”耶和华神在东方的伊甸

立了一个园子，把所造的人安置在那里。

耶和华神使各样的树从地里长出来，可以

悦人的眼目，其上的果子好作食物。园子

当中又有生命树和分别善恶的树。耶和华

神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。

耶和华神吩咐他说：“园中各样树上的果

子，你可以随意吃，只是分别善恶树上的

果子，你不可吃，因为你吃的日子必定

死。”但是那人受到撒但的诱惑，竟然摘

吃了善恶果。因为他们违抗神的命令犯了

罪，所以人人都要面临死亡。圣经说“罪

的工价乃是死”，又说“这就如罪是从一

人入了世界，死又是从罪来的，于是死就

临到众人，因为众人都犯了罪。”(罗马书 

5:12)就这样，人的身体逐渐衰老，最后面

临死亡。变老，这是难免的，所以人们顺

其自然的接受生命的安排。

  那么，疾病这也是生命的安排吗？是否

应该用顺其自然的态度来面对呢？圣经又

是怎么说的呢？神虽然限定人的寿命，但

是鼓励人们为健康的生活要不断努力。所

以，神为了人类的健康生活，把有关的内

容详细地记在圣经里。今天呢，我们看一

下为了人类的健康和医治，现代医学仍在

使用神所赐的律法的事实。

  为了防止病原体感染和传染，利未记

和民数记这样记载，神所赐的律法的规

矩。利未记15章13节记载“患漏症的人痊

愈了，就要为洁净自己计算七天，也必洗

衣服，用活水洗身，就洁净了。”民数记

记载：“人要在他眼前把这母牛焚烧，牛

的皮，肉，血，粪都要焚烧。祭司要把香

柏木，牛膝草，朱红色线都丢在烧牛的火

中。祭司必不洁净到晚上，要洗衣服，用

水洗身，然后可以进营。烧牛的人必不洁

净到晚上，也要洗衣服，用水洗身。”(民

数记 19:5-8)

  在地球生存的生物当中，用肉眼看不见

的，比看得见的还多。指着用肉眼看不见

的微小物体，叫做微生物。微生物有细

菌、原生动物、霉菌、病毒。凭人的肉眼

最多只能看清0.1毫米大小的微小物体。

要是比这小了，就用光学显微镜看，但是

比这更小的呢，那得用电子显微镜才能看

到。我们用光学显微镜才能看到细菌，用

电子显微镜才能看到病毒。直到19世纪中

期，还没有光学显微镜和电子显微镜，所

以对这样的病菌一概不知。因这样的缘

故，治病的时候，就出现许多种问题。其

中的一个是，做完手术以后，有好多患者

因败血症失去生命。对于这样的问题，某

个人主张，只要医生洗手，死亡率就会下

降。不过，大部分的医生因偏见，却忽略

了他们的主张。由于这样的偏见，做完外

科手术后，死亡率就更高了。不过，人们

发明显微镜以后，就了解了病菌的存在和

性质。所以到了20世纪以后，人们为了消

除病菌用清水洗手，然后做外科手术，这

样死亡率快速下降了。

  利未记15章和民数记19章早已提起过用

水洗的重要性。但是，到了20世纪以后人

们才肯遵行圣经话语。经过漫长的岁月，

做出种种牺牲以后，人们开始学习神借着

摩西所赐给我们的规律。神非常详细的告

诉摩西，摸尸体的人，或者接触过感染患

者的人，必须用清水洗手。如果医生照着

圣经的说法洗手，换了衣服的话，死亡率

就不会那么高了。人们真正了解洗手的重

要意义的时间并不长，也就有150年左右。

但是，圣经早在3300年之前，就在律法上

吩咐了。利未记15章13节记载“用活水洗

身，就洁净了”。现今外科医生做手术之

前，都用流动的水洗手，而不是用盆子里

的水洗手。用流动的水进行几分钟的冲

洗。脸盆里的水容易被污染，留下许多残

留物，洗完了还是都又回到手上了，那就

起不到洗手的作用了。

  摩西带领以色列百姓出埃及，那时神通

过摩西把特别的应许赐给祂所拣选的百

姓。“你若留意听耶和华你神的话，又行

我眼中看为正的事，留心听我的诫命，守

我一切的律例，我就不将所加与埃及人的

疾病加在你身上，因为我耶和华是医治你

的。”(出埃及记 15:26) 神把诫命和律例

给了摩西，又把这些内容记在圣经里面。

我们今天回顾传染病的历史，并看一下，

神所赐的各种律例所带来的影响。

  在欧洲过去的几百年中，因麻风病死去

的人达数百万。公元6，7世纪，麻风病在

欧洲广泛流行，尤其是麻风病主要集中发

生在贫民区。到了13，14世纪麻风病的蔓

延达到最高峰。当时医生对麻风病下了这

样的结论，要是人们吃热的饭菜、胡椒、

大蒜、有病的猪肉，就得麻风病。还有太

阳和地球的位置不好也得麻风病，又判断

这种病属于不治之症。中世纪以来，人类

经历了三次瘟疫大流行，其中以14世纪的

黑死病最为严重。它夺去了欧洲大陆上1/3

的人（600万人）的生命，导致社会瘫痪。

由于当时无法诊断出病因，教会就发挥指

导作用。教会运用旧约圣经所记载的感染

概念来指导。教会按照圣经利未记所记

载的内容，首先对麻风病患者进行隔离。

利未记13章46节记载“灾病在他身上的日

子，他便是不洁净，他既是不洁净，就要

独居营外。”利未记13章记载有关麻风病

患者的规定，原来这就是卫生法的基本原

则。欧洲的许多国家见圣经说的隔离，能

有效的抑制麻风杆菌的滋生，便对黑死病

也采用相同的原理。结果，救了数百万人

的生命。

  现在医学界都知道，病菌是通过口传染

的。说得正确一点就是，大部分都通过唾

沫把病菌传染给其他人的。最近，医生做

手术的时候都戴口罩，这是基本常识，一

般的人得感冒也戴口罩。但是，早在3400

年前圣经就提起戴口罩的事。利未记13章

45节记载“身上有长大麻疯灾病的，蒙着

上唇。”又说，在你器械之中当预备一把

锹，你出营外便溺以后，用以铲土，转身

掩盖。被污染的应该用水洗净，或者用火

烧掉。对有些病人要进行隔离。

  神把这样的律法赐给人类，便保护自己

的百姓的健康。这些律法是3400年之前记

录的。当时人们根本不知道细菌和病毒的

存在，更不知道它们有没有传染性。由于

发明显微镜，以及细菌学发展和医学的进

步，人们才明白圣经记载的这些律法，不

仅仅是宗教的戒律，而是神赐给人类的预

防疾病的最佳方法，也是医治疾病的最佳

方法。

  “你若留意听耶和华你神的话，又行我

眼中看为正的事，留心听我的诫命，守我

一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾

病加在你身上，因为我耶和华是医治你

的。”(出埃及记  15:26)神的话是，为人

类的健康和医治而赐的应许，也是命令。

希望各位圣徒们，要听从神的话语，并经

常享受健康生活。


