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恩典和真理，都是由耶稣基督来的。(约翰福音 1:17)
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  上周我们察看了因受割礼的问题初代耶路

撒冷教会举行大会的过程。在那次大会决议

的内容是，归服神的外邦人不必受割礼，

以及禁戒勒死的牲畜和血。并且，又察看了

受割礼就能预防多种疾病的事实，还有从医

学的角度上看了动物的血，给我们健康带来

的危害。我们都知道我们的健康源于神的关

怀，神赐律法给我们，那都是为了我们的健

康。今天呢，我们看一下圣经所禁止的事情

中，有关油和酒的弊害。然后再看一下，现

代医学研究已经证实的吸烟的危害和坏处。

  第一，利未记3章和7章这样记载。

  “在你们一切的住处，脂油和血都不

可吃，这要成为你们世世代代永远的定

例。”(利未记 3:17)“耶和华对摩西说，你

晓谕以色列人说，牛的脂油，绵羊的脂油，

山羊的脂油，你们都不可吃。自死的和被野

兽撕裂的，那脂油可以作别的使用，只是你

们万不可吃。”(利未记 7:22-24)神在律法

中禁止人们吃动物的脂油。

  那么，神为什么不让人们吃动物的脂油

呢？从现代医学的观点来看是这样。动物脂

油沉积在血管壁上使血管变窄，让血管运送

功能变差。由于动物脂油冠状动脉失去柔软

和弹性，造成心脏供血不足，就出现心脏麻

痹。并且抵抗力下降，生病之后也难以快速

恢复。冠状动脉是为心脏供应血液的血管，

如果冠脉的供血不足，就无法满足心肌代谢

的需求，心肌缺血缺氧就会引发心绞痛。心

绞痛的症状是，胸闷、气短、疲倦。心肌梗

塞是冠状动脉闭塞，血流中断，使部分心肌

因严重的持久性缺血而发生局部坏死。

  由于脂肪脑血管变窄、堵塞，影响脑组织

的血液供应，使脑细胞长期处于缺血。这

样，就会引起相应大脑供血区域的脑细胞坏

死，从而引发相应大脑功能丢失，这样的疾

病叫做脑梗塞。脑梗塞症状有，半身不遂，

口眼歪斜，感觉障碍，语言障碍等。老年人

死亡原因中占得比例最大的疾病是，心绞

痛、心肌梗塞、脑出血、脑梗塞。其中的原

因有好多种，但是动物脂油也包括在内。利

未记3章16节的内容使我们深深的感受到神的

爱。

 

  第二，你想保持健康，就不许喝酒。

  喝酒带来的危害和弊病是不可避免的。饮

酒不仅给家人，而且又给社会造成很大的痛

苦和损失。喝了酒，人的判断力、注意力、

控制力就减弱，或麻痹，所以发生酒后开

车，暴力事件等。分析血液中的酒精含量与

交通事故发生率的关系一看，当血液中的酒

精含量达到0.15%时，发生危险的几率增加了

380倍。大检察厅统计了性暴力被害案件，

调查结果显示，性暴力加害者犯罪之前饮酒

过量的人占有大半数。纽约环境卫生管理局

的有位博士，通过27年的研究结果显示，各

种事故的原因中41.2%都是喝酒，慢性酒精

中毒患者中，有6%的人形成酒精中毒性精神

障碍。酒精会让大脑皮质萎缩，造成大脑功

能障碍和意识障碍等，所以饮酒等于慢性自

杀。酒精使无数的人死在高速公路上，还有

杀人或自杀行为都是由酒精引起的。

  韩国是全世界肝癌患者最多的国家。尤其

是20-50岁男性死亡的第一位原因, 也是导

致疾病、诱发肝癌的主要危险因素之一是饮

酒。韩国人爱酒、好酒已经达到了一定的境

界。根据卫生局调查，一天约有600万人喝

1800万瓶啤酒和白酒，一年喝30亿瓶白酒，

40亿瓶啤酒。从前，到韩国传道的宣教士看

见白天喝得醉醺醺的人，在街头摇摇晃晃的

场面。所以，教会执行禁止饮酒的规定。

箴言23章记载有关禁止饮酒的内容。“谁有

祸患，谁有忧愁，谁有争斗，谁有哀叹，

（或作怨言）谁无故受伤，谁眼目红赤。就

是那流连饮酒，常去寻梢调和酒的人。酒发

红，在杯中闪烁，你不可观看，虽然下咽舒

畅，终久是咬你如蛇，刺你如毒蛇。”(箴言 

23:29-31)神为了防止自己的百姓饮酒损害健

康，就禁止饮酒。

 

  第三，要想保持健康，就不许吸烟。
 

  吸烟与肺癌有密不可分的关系。吸烟者肺

癌的发病率是不吸烟者的13倍，每天40支以

上，吸20年者肺癌死亡率比不吸烟者高60-70

倍。据统计，有85%-90%的肺癌患者都与吸烟

有关。      

  1．吸烟与肺癌、喉癌、食管癌、胃溃疡有

密不可分的关系。

  2．肺炎、流感、十二指肠溃疡、主动脉扩

张、膀胱癌有密不可分的关系。

  3．冠状动脉疾病、肝硬变，还有其他癌也

跟吸烟有关系的。

  4．吸烟是脑管和脑出血的重要危险因素。

我们检查血流量，就能知道导致心脏麻痹的

主要毒素是什么。人体血流量在吸烟之后会

明显减少，又明显损害动脉血液循环。对其

他器官也产生有害影响。受损伤的动脉在大

脑里导致血液不循环，血凝固，这是脑出血

的原因之一。吸烟者血流量明显减少，最终

会酿成足趾溃疡或坏疽（组织腐烂坏死）。

  肺气肿是吸烟引起的最常见的疾病之一。

因为肺组织细胞损害，引起咳嗽、咳痰和胸

闷等症状。烟里含20多种毒素,主要是尼古

丁、煤焦油(致癌物) 、一氧化碳、氰化物、

氨等。抑制免疫力。吸烟者血液内溶有一定

的焦油成分，作用于血管管壁，加速血管硬

化，对于脑血管和心血管这些脆弱部分更加

敏感，近些年来，心脑血管疾病是影响人们

健康的第一杀手，与香烟有着直接关系。一

氧化碳进入人体之后会和血液中的血红蛋白

结合，进而使血红蛋白不能与氧气结合，从

而引起机体组织出现缺氧，导致人体窒息死

亡，因此一氧化碳具有毒性。尼古丁会使人

上瘾或产生依赖性，重复使用尼古丁也增加

心脏速度和升高血压并降低食欲。当尼古丁

进入体内，会经由血液传送，并可通过血脑

屏障，吸入后平均只需要7秒即可到达脑部。

  最先开始吸烟的种族是印第安人，从哥伦

布很快传到欧洲和全世界。烟草在欧洲流行

的时候，因吸烟的危害性引起争论，但是

又因理解关系不再提此事了，之后很快的传

到世界其他各地。记载圣经的时候，人们还

没有开始吸烟，但是圣经早已记载有关禁止

吸烟的内容。“岂不知你们的身子就是圣灵

的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头

的，并且你们不是自己的人。”(哥林多前书 

6:19),“所以你们或吃或喝，无论作什么，

都要荣耀神而行。”(哥林多前书 10:31)若

是知道自己的身子是圣灵的殿，就不会让吸

烟时产生的毒物进入体内，也知道这根本不

是荣耀神的行为。

  圣经并不是一本医学著作，也不是科学书

籍，然而是全知全能的神所启示的道。所以

人们无法用五官认识事物的真相的时代也

是，只要顺从神的话语，就能摆脱多种疾

病，及避免无辜的死亡，能够健健康康的生

活。禁酒禁烟是圣徒的标志。标志是表明事

物特征的记号。基督徒应该让人们看到禁酒

禁烟的特征。亲爱的圣徒们，希望各位要完

全相信并顺从圣经所启示的神的话语，由此

蒙受神的恩典与福份。


