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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

感谢主 赐给我们家庭丰盛的恩
典，并让我们一家人在主内过着
幸福的生活！

姓名 - 李恩子

见证

控制忧闷的好办法

  “我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？
应当仰望神…” (诗篇 42: 5，6)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我出生于崇拜偶像的家庭，在我很小的时候，

父亲便背着我上山去祭拜。小的时候，有些朋友

翻山越岭去教会。上中学时，身边的好朋友也去

教会，可我对教会没有兴趣。青年时期，我工作

后因为很喜欢文学，便去参加文学的交流会。我

在那里与人们聊天感到非常开心，但是聚会结束

后一回到家里，内心便觉得空虚。

  后来，我搬到安养来住了。在恩典与真理教

会的执事的传道下信了主，第一次去教会时感

到非常陌生，对牧师的讲道不理解，也没有特

别的感想。后来，我又参加了周三的礼拜，当

天牧师的讲道带给我很多的恩典。因着那次的

感动，不知不觉我就固定出席了周三的礼拜。

不久之后，在青年部区域长的劝说下，我参加

了青年部的礼拜。

  从那时开始，一周的时间都是过着以礼拜为中

心的教会生活。与青年部区域长一起去寻访，在

主日担当幼儿部的服侍。我刚接受耶稣基督作自

己的救主时，神让我建立了以神的话语，以祷告

为中心的信仰生活。在读经默想的时候，神的话

语真的比蜂蜜还要甘甜。

  信主耶稣后不久，我经历了圣灵的洗礼，还被

任命为青年部的区域长，更加热心去传道。在圣

诞节期间，我终于给公司的同事传了福音，一下

子三个同事都信了主，决定去教会，当时别提有

多高兴了，我感受到了传福音的喜乐。我每周寻

  人们都抱着希望而生活。每个人都或多或少的

怀抱着各种希望，因此能够忍受面前的困难和痛

苦。希望使人的生活变得充满活力，并有进取

性。人是为希望而活着的，并对自己的未来怀有

美好的梦想。‘绝望是走向死亡的疾病’，正如

这话一样，在世上最可怕的疾病便是灰心和绝

望。魔鬼常常给人们带来忧闷。尤其是遇到困境

的时候，魔鬼使人们陷入忧闷之中 。

  人们忧闷、绝望的理由可以分为几种。

  1．虽然付出很多努力和辛苦，可没有成果，

或者变得更糟糕的时候，人们感到忧闷和绝望。

  2．满腔期待的事情没有实现，仍然迟延的时

候，人们感到忧闷和绝望。

  3．陷入极度的痛苦和悲伤时，我们感到忧闷

和绝望。

  4．知道问题没有办法解决，也没有人能帮的

时候，我们感到忧闷和绝望。在生活中我们都会

遇到这种情况，但所有的人并不是因为灰心，而

陷入绝望之中。看圣经中记载的伟人，就知道他

们也不例外。但是他们并没有忧闷，反而解除忧

闷，放步前进。我们身边也有很多因身上的问

题，或者环境上的问题，过得非常艰难，可他们

勇敢地面对这些不幸，而没有灰心、绝望。

  圣经里记载解除忧闷的最好方法。今天我们以

诗篇42篇为中心来察看一下，控制忧闷情绪的最

好方法。

  1．诗篇作者为了不想让忧闷扎根在心底，就

责备自己，鼓励自己。

  人人都有自问、自我责备、自我鼓励的能力。

加略人犹大收了大祭司长的钱，竟然把耶稣给卖

了。之后，他非常后悔自己所做的事，结果上吊

自杀了。彼得三次否认认识耶稣以后，知道自己

错了，就出去痛哭。耶稣被钉死，埋葬，那时彼

得也在场，后来他又看到了复活的耶稣。加略人

犹大自责，便离开了耶稣。相反彼得虽然自责，

但走到耶稣面前。“我的心哪，你为何忧闷？为

何在我里面烦躁？”诗篇作者自责，那是为了接

近神。我们也需要这样的自责。诗篇作者鼓励自

己说：“应当仰望神！因他笑脸帮助我，我还要

称赞他。”即使是带给我们灰心的问题，但只要

得到神的帮助，就会变成赞美。

  2．诗篇作者想起了，以前从神那里得到帮助

的一段经历。

  他想起了神曾经在约但地、黑门岭、米萨山上

神与他同在，并帮助他的事情。请圣徒们灰心的

时候，也要想到神。希望各位满心想的都是慈爱

的神，诚实的神，帮助我们的神。这样，就能解

除心里的忧闷，时常充满盼望。

  对于因信耶稣基督重生的人来说，根本不存

在绝望。圣经这样记载其理由。“不但如此，

就是在患难中，也是欢欢喜喜的。因为知道患

难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望…”(罗马

书 5:3-5)“我们行善，不可丧志。若不灰心，

到了时候，就要收成。”(加拉太书 6:9),“恶

人一死，他的指望必灭绝… 义人临死，有所投

靠。”(箴言 11:7, 14:32)圣经里记载“有盼望

的神”(罗马书 15:13)，“我们的盼望基督耶

稣” (提摩太前书 1:1)

  不信者的前途渺茫而暗淡，然而基督徒的前途

明亮而美好。亲爱的圣徒们，千万不要让灰心和

绝望进入你们的心里。神让圣徒的盼望不至于羞

耻。希望诗篇作者的告白成为圣徒们的告白。

访信徒，竭力多做主工，尽自己的职分，在这样

的过程中那些青年的信仰逐渐成长，使我感到自

豪，收获满满，幸福满满。

  因着神的恩典，我认识了信仰虔诚的丈夫。结

婚初期，我们在非常小的房子开始了新婚生活。

过没多久，在神的帮助之下，我们有了自己的小

蜗居。期间更加感激的是我父亲也信了主。当时

父亲的身体突然不好，要做长期的治疗，哥哥和

嫂子又因为工作上的原因没有办法照顾老人，所

以我们便把老人接了过来。于是，我们经常给父

亲传福音，让他去教会。以前和父亲没住在一起

的时候，我经常给他打电话传福音，但是他每次

都拒绝了。感谢神给了我们这样的好机会，又让

我善于利用机会，后来父亲终于信了主。

  主赐的恩典远远超过我们的想象，家庭经济富

裕了，我们又买了套大房子，过上幸福的生活，

不过那时我也有苦楚。第三个孩出生一个月后，

突然不吃不喝，日渐消瘦，还发高烧。于是我们

到大医院去做检查，孩子住进重症病房，经过八

日的检查，被诊断出患有一种非常罕见的疾病 

“先天性肾上腺皮质增生 (Congential adrenal 

hyperplasia) ”。医生说这病的症状是，体温

调节不稳定，身体需要保留一定的盐分，但是全

部都流失了，可能没有办法健康的成长。在这种

情况下，我们一家人惟有仰望神迫切祷告。

  孩子在神的恩典和大爱中茁壮成长，不知不觉

现在都读中学二年级了。孩子十三岁时，我们才

感悟到神为我们所做的一切和莫大恩典。孩子刚

患病的时候，我们所在的地区医院却没有治这病

的医生。我们正当为这个事情苦恼时，有个大医

院的儿科医生被派遣到我们地区的医院，就这

样孩子顺利接受了长期的治疗。后来那位主治医

生在总院负责的业务太多，实在没有办法来区医

院。医生向我们建议，孩子也大了，能不能到总

院做治疗。当他这样问的时候，我们突然领受到

神的慈悲和怜悯。我感谢神的看顾和恩典。

  神赐给我的大女儿更多的爱，她从小就喜欢

读书，最喜欢的一本书叫做80日的世界旅行，

为此她也希望以后去环球旅行，并幻想自己与

各国孩子一起交流的场面。她性格非常积极，

神赐给她语言的天赋，因此从小学开始便参加

各种各样的英语活动。上高中的时候，还进入

了特长班，通过学校的活动，到外国学校展开

交流，开阔了视野。

  后来女儿在浦项市的一个基督教财团大学上

学，她为了实践神的大使命而开始了大学生活。

大学期间还去了英国和奥地利，实现小时候的梦

想。女儿大学毕业后便决定到非洲的津巴布韦工

作。她的工作是教育系统和教育行政的，为了当

地的儿童教育和福音宣教在不停的奔跑着。

  二女儿从小的时候开始有自己的梦想，在祷告

中神也成就了她的愿望，无论到何处，神都亲自

为她预备。靠神的恩典，她顺利拿到大专毕业证

书。箴言16章9节记载：“人心筹算他的道路，

唯有耶和华指引他的脚步。”她现在正在准备就

业。感谢主赐给我们这样丰盛的恩典，让我们全

家都在主的爱中得着喜乐，仰望主的恩典。

  我时常软弱，又不善言辞。但我凡事依靠主，

使徒保罗的告白却成为我的告白。“我这困苦的

人，是谁把我从着死亡的身体中拯救出来的！”

感谢主，时时刻刻与我同在，帮助我完成首区域

长职分和教会学校儿童部的服侍。申命记33章29

节记载：“以色列阿，你是有福的。谁象你这

蒙耶和华所拯救的百姓呢？他是你的盾牌，帮助

你，是你威荣的刀剑。你的仇敌必投降你。你必

踏在他们的高处。”所有的荣耀都归我的神，我

要单单顺从主，过着蒙神喜悦的生活，我祈盼在

天国有主的赞美和奖赏！哈利路亚！



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：马太福音23章 11节，12节
你们中间谁为大，谁就要作你们的用人。凡
自高的必降为卑，自卑的必升为高。

逆说的真理
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  圣经中有逆说的真理。虽然按常理来讲很矛

盾，但适用起来却是真理。这是带给我们成功和

幸福的教训。将这样的教训付诸于实践，又体验

得出的结果的人，能够把这些教训运用到日常生

活中。但是要实践并适用这一切，就需要坚强的

意志和果断的决定。今天呢，我们看一下七种逆

说的真理。

  第一  贫穷时才能成为真正富有的人。

  富裕当然比贫穷好，那是没得说了。丰富的物

质使人们过上优裕的生活，并给人们生活带来好

多方便，又让人们保持自信心，及具有安全感。

但是心灵却不是这样的，心灵的贫穷总比富有

好。耶稣说：“虚心的人有福了，因为天国是他

们的。”(马太福音 5:3) 

  心灵富有的人自称为义人。他们这样的人不求

神的帮助，却以为自己有丰盛的属灵知识和恩

赐。相反，虚心的人知道靠自己的能力无法称

义，因此彻底依靠藉着耶稣基督的代赎恩典而来

的义。同时经常寻求神的帮助，并渴慕属灵的知

识和恩赐。所以，虚心的人不仅能进入天国，而

且在世上活着的期间，心灵又能灵享受真正的富

有。这是在世上无法得到的属灵的富有，也是无

人能夺走的富有。希望各位成为虚心的人，要享

有真正的富有而生活。

  第二  软弱时才能成为刚强的人。

  神不使用自认为强壮的人。哥林多前书记载，

“神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又

拣选了世上软弱的，叫那强壮的羞愧，神也拣选

了世上卑贱的，被人厌恶的，以及那无有的，为

要废掉那有的。使一切有血气的，在神面前一个

也不能自夸。”(哥林多前书 1:27~29) 认识自己

的软弱的人，祈求神的能力，依靠神的能力，所

以能战胜强壮的人。这样，就能把荣耀归于神。

  使徒保罗因身上的刺，向神祷告时，终于明

白了这样的道理。“他对我说，我的恩典够你

用的，因为我的能力，是在人的软弱上显得完

全。所以我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的

能力覆庇我。我为基督的缘故，就以软弱，凌

辱，急难，逼迫，困苦，为可喜乐的，因我什么

时候软弱，什么时候就刚强了。”(哥林多后书 

12:9,10) 神的能力，是在人的软弱上显得完全，

希望各位要把这逆说的真理作为自己的。

 

  第三  认输时才能成为得胜的人。 

 

  雅各装扮成以扫，到他那年老而瞎眼的父亲以

撒面前，骗取了原本要给他哥哥以扫的祝福。因

此事，以扫怀恨在心，想要杀他。无奈，雅各

只好逃到舅舅家，吃尽苦头，在那里生活了20多

年。后来，雅各靠神的恩典成为巨富，踏上了回

乡之路。他们到雅博渡口的时候，以扫带着400人

来了。雅各为了讨好以扫，让礼物和牲畜走在前

面，又打发他的家人和家产渡过雅博河，自己一

个人留在那里，凝神注视着事态变化。

  天黑了，突然有一个人，来和他摔跤。雅各感

觉到这人是神的使者，便跟这位神的使者摔跤，

摔了一夜，到了早晨。那人见自己胜不过他，就

将他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔

跤的时候就扭了。那人说：“天黎明了，容我

去吧。”雅各说：“你不给我祝福，我就不容你

去。” 那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫

以色列，因为你与神与人较力，都得了胜。”虽

然雅各的大腿瘸了，但他心里有平安，不再害怕

了。以扫带着400人来追雅各的时候，神让以扫

看见雅各时产生怜悯之心，心中的怨恨完全消失

了。以扫跑来迎接雅各，将他抱住，又搂着他的

颈项，与他亲嘴，两个人就哭了。雅各担心害怕

的问题立即被解决。

  雅各跟神的使者摔跤的时候，大腿瘸了，不能

走路了，彻底被打败了，那时神给他起名为以色

列。换而言之，就是与神与人较力，都得了胜。

  第四  降卑的必升为高。

  耶稣说：“你们中间谁为大，谁就要作你们

的用人。凡自高的必降为卑，自卑的必升为

高。”(马太福音 23:11,12) 耶稣和门徒们围坐

在一起，享用最后的晚餐时，耶稣离席站起来把

水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束的手

巾擦干。“我是你们的主，你们的夫子，尚且洗

你们的脚，你们也当彼此洗脚。我给你们作了榜

样，叫你们照着我向你们所作的去作。”(约翰福

音 13:14,15) 耶稣复活以后，门徒们才按照这样

的教训而生活。凡自认卑微的必升为高。

  第五  死了才能得生命。

  耶稣告诉门徒们他必须上耶路撒冷去，受长老

祭司长文士许多的苦，并且被杀，第三日复活的

事实。耶稣预告祂的苦难、圣死和复活，那时彼

得就拉着耶稣说：“主阿，万不可如此，这事必

不临到你身上。”耶稣转过来，就指责彼得，又

对门徒们说：“若有人要跟从我，就当舍己，背

起他的十字架，来跟从我。” 我们应当舍己，背

起自己的十字架。圣经中表现旧人、外体、肉身

的表现。违抗神的理论、主张、自我、欲望全部

都钉在十字架上。要把这些属肉体的想法钉死

在十字架上，这样就能得到从圣灵而来的全新

的生命。

  第六  给人就有十足的回报。

  大自然给了我们很多教训。假如海水、湖水、

河水不能散发出水蒸气，那么将发生什么事呢？

这样的话，就不会下雨，动物和植物也不能生

存。通过水循环，使地球上的水、大气、岩石和

生物发生了密切的联系，共同构成了人类生存的

自然界。

  要想富裕，就应该把手中的东西紧紧抓住，不

许拿出来，这是人们普遍认可的观点。省吃俭

用，努力攒钱，这也是让你富有的好方法。但实

际上适当的施舍和分享，才会变得越加丰盛。圣

徒们做十一奉献和各种奉献是神圣的义务，另

一方面又通过奉献发现神的应许天天实现在我们

的生活中。耶稣说：“你们要给人，就必有给你

们的。并且用十足的升斗，连摇带按，上尖下流

的，倒在你们怀里。”(路加福音 6:38)

  第七  承认自己无能为力的时候才能
做到。    

  40岁的摩西，要凭自己的能力来拯救在患难中

的民族。他看到一个希伯来人受埃及人的欺压，

就打死了那埃及人，救了自己的弟兄。不想这事

被人发现，为了躲避法老的追杀，摩西逃到米

甸，在那里放羊。摩西80岁的时候，有一日领羊

群往野外去，看见奇异的现象。摩西观看，不

料，荆棘被火烧着，却没有烧毁。

  他想走去过看这大异象，这荆棘为何没有烧

坏。那时，从荆棘里传来神的声音：“现在以色

列人的哀声达到我耳中，我也看见埃及人怎样欺

压他们。故此，我要打发你去见法老，使你可以

将我的百姓以色列人从埃及领出来。”(出埃及记 

3:9,10) 摩西40岁的时候神为何没有使用他，而

成为一个牧羊人，80岁的时候，却把重大任务交

给了他呢？

理由很简单。‘我用我的能力和智慧没有做不到

的事情。’神不使用这样想的人。“我靠着那加

给我力量的，凡事都能作。”(腓立比书 4:13) 

神却使用这样想的人。

  今天，我们看了七种逆说的真理。贫穷时才能

成为真正富有的人，软弱时才能成为刚强的人，

认输时才能成为得胜的人，降卑的必升为高，死

了才能得生命，给人就有十足的回报，承认自己

无能为的时候才能做到。这是圣经记载的教训，

也是原理。这是带给我们幸福的逆说的真理。希

望各位要适用，并实践这些逆说的真理，同时体

验得出的结果。


