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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

感谢赞美主，使我藉着我们的主
耶稣基督战胜逼迫和苦难，日夜
思慕在天国的奖赏和冠冕。感谢
神 让我靠着主的恩典去过每一
天，并用心地做主工。

姓名 - 林貞姝

见证

控制内心的不安和恐惧情绪的方法

  “你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因
为我是你的神；我必坚固你…”(以赛亚书41:10)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我上中学的时候接受福音，开始过了信仰生活。成

人后与不信耶稣的丈夫结婚后，因着他的强烈反对，

在不断的争吵下，便放弃了信仰生活。不能去教会听

讲道，祷告，赞美的生活，使我感到非常空虚，又感

觉不到生活的意义和喜乐。更让我感到害怕的是一直

这样下去的话，我的灵魂就得不到救赎。

  于是心中暗暗下定决心一定去教会，正当我在寻找

机会的时候，遇到恩典与真理教会的一位区域长。因

着她的带领，我去教会的决心越发强烈了。丈夫还是

那么坚决反对，所以去教会参加礼拜很不容易。我只

好每周星期三丈夫加班的时候，偷偷的去参加礼拜。

当时我听堂会长牧师讲道时，泪水不停的流，那时的

情景还是历历在目。神真的是很爱我啊！

  从那天开始，我便思慕礼拜和神的话语，但是因着

丈夫的强烈反对，我还是不能参加主日礼拜。无奈，

只好参加周中礼拜和区域长祷告会，听讲道，向神祷

告。周日，当我在阳台上看到那些在马路上行走的人

时心想，他们都是去教会的人那该多好啊！我又想，

如果我也像他们一样自由自在地去教会那该多好啊，

真是让人羡慕不已。

  某天周三的晚上，我带着孩子刚从教会回到家，孩

子说了句;哈利路亚！丈夫听到孩子的赞美声以后，

更加强烈反对我去教会了。在这场属灵的战争中我再

也不能认输了，我真的没有办法过没有信仰的生活。

  有句话说，‘鸟从头上飞过，是无可奈何的之事，

不过在头上搭窝，是你的责任了。’我们不应该将消

极情绪埋在心底，或者把不好的想法扎根在我们的心

中。今天呢，我们来察看一下，控制内心的不安和恐

惧情绪的方法。

  第一  首先我们看一下，感到不安和恐惧的原因。

  神学家田力克说了，不安是由人的生存境况决定

的，所以把它称为‘存在焦虑’。

田立克把不安分为三种形态；对死亡的不安，因罪

责而产生的不安，对人生的虚无和无意义而产生的

不安。拿破仑·希尔把产生不安和恐惧的原因分为七

种类型；贫穷、失败、疾病、失去爱、衰老、失去自

由、死亡。圣经创世记记载人感到不安和恐惧的根本

原因。神呼唤亚当：“你在哪里？”亚当说：“我在

园中听见你的声音，我就害怕，因为我赤身露体，我

便藏了。”这是人第一次感到的不安和惧怕。

  第二  我们看一下不安和恐惧给人们带来的刺激和

损伤。

  不安和恐惧使神经、肌肉无法正常运动。紧张焦虑

的情绪会引起多动症，产生失眠症、咬指甲，或其他

神经症状。不安和恐惧带来的情绪紧张引发个种疾

病。据调查，第二次世界大战时，由于不安和恐惧而

死的美国人，比被抢打死的美国军人多三倍，他们都

是因心脏病而死的。约伯记的主人公约伯患难重重的

时候告白：“因我所恐惧的临到我身，我所惧怕的迎

我而来。”（约伯记3：25）

  第三  我们看一下控制内心的不安和恐惧情绪以

后，享受平安的方法。

  1．请不要事先害怕。

  诺曼文森特皮尔博士说：“人心里产生的不安中，

其中40%是因过去的事情而产生的，50%是因未来的事

情而产生的，10%是因面前的事情而产生的。”我们

必须把从无知和迷信而来的恐惧全给扔掉。精神虚弱

的人容易接受各种迷信。他们的精神不断受到非理性

的恐惧。

  2．要紧紧抓住神的手。

  神赐给我们的应许便是神伸出的手，所以请各位一

定要记住诗篇23篇，及背诵以下的圣经话语。“耶和

华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁呢？耶和华是

我性命的保障，我还惧谁呢？”(诗篇27:1)

  3．要得到圣灵的充满。

  耶稣的门徒因为害怕犹太宗教指导者和官员，因此

耶稣被捕的时候，他们都逃跑了。他们虽然听到耶稣

复活的消息，可仍然感到不安、害怕，甚至把门都锁

上了。不过，五旬节那天被圣灵充满以后，他们完全

变了，心中的不安和惧怕全部消失了。被圣灵充满的

门徒们什么都不怕了，他们放胆在耶路撒冷传播神的

福音。

  4．基督徒是天国百姓。

  请各位好好想一想永不改变的这事实。虽然人们都

憎恶，害怕死亡，但是将来可能有好多人勇敢行过死

阴的幽谷，他们不会感到害怕的。使徒保罗在死亡面

前也不惧怕，反而欢喜，高声说：“我如今把一件奥

秘的事告诉你们，我们不是都要睡觉，乃是都要改

变，就在一霎时，眨眼之间，号筒末次吹响的时候 

… 死阿，你得胜的权势在哪里？死阿，你的毒钩在

哪里？”(哥林多前书 15:51-55) 

  神在基督耶稣里赐给我们征服不安、恐惧的方法和

对策，所以在基督耶稣的人都能心怀平安和勇敢的

心。圣经关于不要害怕的经文有很多。

于是偷偷的去教会做礼拜，便做定期祷告。可是丈夫

却对我说：“你是选择神，还是选择我呢？如果选择

神的话，就离婚吧！”听完他的话，一直以来内心

的委屈化作泪水不止的流，于是我更加虔诚地在神

面前祈求。‘拯救我灵魂的主啊，求主拯救我丈夫的

灵魂，让他的名字也写在天国的生命册上，求主改变

他，让他接受耶稣作自己的救主。

  我在逼迫中依靠神的话语得胜；“你不要害怕，因

为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神；我必坚

固你，我必帮助你，我必用我公义的右手扶持你。”

（以赛亚书41:10）教区的传道士和区域长，执事们

一起为我祷告，给了我极大的鼓励，使我鼓起勇气

面对生活。圣灵赐给我坚定的心，让我大大壮胆，

对丈夫产生怜悯之心，用主耶稣的爱来对待丈夫。

我心中充满对神的感激之情，感谢主 让我抱着希望

而生活。

  在这种情况下，主赐给我区域长的职份。按当时的

情况来看，我真的没有信心去接受。我为此事正苦恼

的时候，突然想起了神的话语：“我靠着那加给我力

量的，凡事都能作。”（腓立比书4:13）我依靠这段

话语选择了顺从和感激。我出去传道，可没有结出传

道的果子时，还有教区的复兴也还没兴旺时，就向神

抱怨，说：“主啊！我现在的信仰生活也不安定，如

何去带领其他圣徒呢？” 每当我心里产生抱怨的时

候，通过牧师的讲道蒙受极大恩典和力量。在区域长

祷告会时，我突然意识到神特意拣选我，让我担当起

这么宝贵的区域长职务，领悟的那一瞬间我真的羞愧

不已，流下了惭愧的泪水，并下定决心要更加认真的

服侍。

  丈夫的事业不景气，面临关闭的状态，家庭的经济

也受到影响，孩子刚好是青春期，彷徨无比，一系列

的问题让我感到混乱不已。如果没有神的恩典，我真

的没有办法去战胜。在这样的情况下，我还是坚持着

以礼拜为中心的信仰生活，更加努力去服侍，把所有

的忧虑都交托给主，求他的带领。不久，孩子便有了

改变，回到学习中，我的主啊！是你一直在我身旁看

顾我，帮助我。

  孩子上高中以后，努力学习，还得了奖学金。在神

的恩典下，儿子考上了心仪的学校。在这一年的时间

里，我和孩子一心一意专心向神祈求。经历这样的事

以后，我和儿子更加亲近神。感谢主的恩典和大爱，

感谢主赐给儿子健壮的身体，让他成为信实祷告的

人，信仰的同伴者，因着这个孩子的变化，我的信心

变得更加坚定。

  因着丈夫生意的整顿，为了生计，我也出去找工

作。神看顾我，为我预备了一份合适的工作。我只上

下午的班，所以跟往常一样到教会做礼拜，参加教会

的各种服侍。神奇迹般的给我们解决居住的地方，在

哥哥的帮助下，还买了一辆车。我用那辆车子为教会

和圣徒们服侍，真的好感谢。 

  我为丈夫每天都祷告，‘主啊，求你让我丈夫不要

单单看人，让他成为信主，爱主的人。人生有胜利也

有失败，求你赐给他重新出发的勇气。’虽然丈夫到

现在都没有接受主耶稣，但是我可以感觉到他的态

度有所变化。这世上的生活是多么短暂的啊，求主

让我的丈夫对天国有所期盼，让他看到圣徒们从主

那里得到的新生命。我是一名基督徒，希望在信心

上成为众人的榜样，我用祷告和爱引领丈夫到主的

怀里。相信主有所计划，我期盼着我们一家同聚赞

美主的那天到来。

  我虽然仍是没有办法去参加主日礼拜，但是担负的

职份和传道的使命却是神的恩典，因此我会更加努力

去奔跑服侍。直到见主的那一天，得到主的称赞时，

让我在主面前有这样的告白：“然而我今日成了何等

人，是蒙神的恩才成的。并且他所赐我的恩，不是徒

然的。我比众使徒格外劳苦。这原不是我，乃是神的

恩与我同在。”（哥林多前书15:10） 感谢主大大的

使用我，用主的恩典来浇灌我，用主的爱来造就我，

所有的荣耀都归我的主！



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：以赛亚 53章 4节-6节
  他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦。
我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。那知
他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因
他受的刑罚我们得平安。因他受的鞭伤我们得
医治。我们都如羊走迷，各人偏行己路。耶和
华使我们众人的罪孽都归在他身上。 

事实和真实
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  事实是指，事情的真实情况，实有的事情。

真实是指，不假，与事实符合。实有的事情，

或者有过的事情非常广泛。宇宙万物，人类历

史，还有我们所处的情境和事件都包括在内。

但是这些事实中也有尚未传开的。其中有些事

情人们尚未知晓，也有被歪曲的，捏造的。并

且有些事情光知道字面的意思就不行，应该

知道它深刻的内涵，这样才能够知道事情的真

相。我们要把这一点放在心上，之后看一下对

于事实和真实圣经所赐给我们的信息。

 

  第一  不管什么事，我们一定要知道事
情的真相。

  使徒约翰说，全世界都卧在那恶者手下。在

这里说的恶者是指魔鬼。“因他心里没有真

里，他说谎是出于自己，因他本来是说谎的，

也是说谎之人的父。”（约翰福音 8:44) 圣

经记载邪恶的人捏造事实，陷害无辜的圣徒，

导致他们死亡的事件。

  司提反殉教事件就是典型的一个例子。司提

反满得恩惠能力，在民间行了大奇事和神迹。

司提反圣灵充满，放胆去传福音。当时有各处

会堂的人前来与司提反辩论，司提反是以智慧

和圣灵说话，众人抵挡不住。于是买通了一些

人来诽谤司提反，并指控他说了谤讟摩西和神

的话。他们设下假见证说，我们曾听见他说，

这拿撒勒人耶稣，要毁坏此地，也要改变摩西

所交给我们的规条。最后他们又耸动了百姓，

长老，并文士，就忽然来捉拿他，把他带到公

会去，捏造罪名指控他。在公会里坐着的人，

都是定睛看他，当时律法规定，咒诅圣名的人

要被石头打死。然而司提反却是无所畏惧，泰

然自若，连公会里的人都肃然起敬，都定睛看

着他，因见司提反的面貌好像天使的面貌。

  大祭司首先发问：“这些事果然有吗？“司

提反镇定自若。在圣灵的感动下传出一篇精彩

的道。娓娓道来，从以色列的三位先祖到律法

时代的摩西，再到大卫，最后讲到主救恩的成

就。纵观以色列人的历史，全面分析，加以阐

述，说明耶稣就是以色列人所盼望的那位拯救

者。其言辞中充满了对以色列人历来迫害先

知的痛诉，也表现出对于他们不信的焦急。司

提反斥责公会里的人和犹太人的罪，说‘你们

这硬着颈项，心与耳未受割礼的人。’犹太公

会的人听见这话，就极其恼怒，向司提反咬牙

切齿。但司提反此时被圣灵充满，定睛望天看

见神的荣耀，又看见耶稣站在神的右边，就向

那些人最后作见证说：“我看见天开了，人子

站在神的右边。”众人依然硬着劲项，捂着耳

朵，齐心一拥而上，把司提反推到城门外，就

用石头打他。 

  司提反的殉道事件带给我们很多教训。跟这

事件有关人物，大致可以分为四种类型。

  1．歪曲事实真相，捏造证据，说谎话，排

除诚实正直的人。  

  2．被第一种类型的人买通，为他们做事。

  3．不想知道事情的真相，而追随大众的想

法及行为，或者以大局为重。

  4．宁可遭受逼迫、威胁、牺牲，也站在真

实的一方说话，并行动。为了让第四种类型

的人成为社会主流，及主导社会，我们要向

神祷告。

  第二  我们应该知道蕴藏在万物、历
史、已知的事实、以及圣经中的真实和
真理。

  人们问万物是怎样存在的，存在的理由是什

么？并且，又想知道过去的历史和其中的意

义，及对人类的未来进行预测。要进行这样的

探索，就需要基准和标准，这是很重要的。如

果神是判断基准，圣经是标准，就知道万物都

是神的受造之物，并且又知道人类的历史是按

照神的旨意和心意而进行的事实。

  神是掌管历史的主，用公义和爱管理，并统

治。因为亚当和夏娃违抗神的命令，罪就入了

世界，并且死又作了王。充满怜悯的神，为了

拯救罪人，差遣独生子来到这个世界， 担当

我们的罪，在十字架上受尽了侮辱和痛苦，最

终被钉死在十字架上。但是，第三天战胜死亡

权势复活了。因此，无论谁只要接受耶稣基督

作自己的救主，就能得救。得救的圣徒们当然

要为神的荣耀而活，为得主的喜悦而活。世界

末日一定会到来的。没有得到救赎的人，将受

最后审判，扔进烧着硫磺的火湖里。得救的人

将在新天新地，新耶路撒冷享受永远的福乐。

  要是没有称为神和圣经的基准、标准，就根

本不可能知道万物的存在理由，人类的历史，

以及活的真正意义和理由。圣经记载人必须知

道的事实和真理。神藉着先知和使徒把这样的

事实和真理全部记载到圣经上。记在圣经里的

话语都是真实的，没有谎话，所以遵照圣经话

语去行的人，便是最有福气的人。

  圣经里的有些话有字面的意思，可也有内在

的含义，我们一起看一看吧。

  首先，我们要看一下有关铜蛇的故事。以色

列子孙行进旷野的时候，向神和摩西发怨言。

他们纷纷抱怨，从天上降下来的吗哪质量很

差，不好吃，还不如埃及的肉锅。吗哪是以色

列百姓出埃及以后，神亲自赐给他们的粮食。

刚开始，他们吃吗哪的时候，心中充满对神的

感恩。可后来他们抱怨，除这吗哪以外，在我

们眼前并没有别的东西。于是耶和华使火蛇进

入百姓中间，蛇就咬他们。以色列人中死了许

多。他们这才悔改，到摩西那里，说：“我们

怨讟耶和华和你，有罪了。求你祷告耶和华，

叫这些蛇离开我们。”于是摩西为百姓祷告。

耶和华对摩西说：“你制造一条火蛇，挂在杆

子上。凡被咬的，一望这蛇，就必得活。”摩

西便制造一条铜蛇，挂在杆子上。凡被蛇咬

的，一望这铜蛇就活了。

  这故事的内在含义是什么呢？耶稣说“摩西

在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。叫

一切信他的都得永生。（或作叫一切信的人在

他里面得永生）神爱世人，甚至将他的独生子

赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永

生。”(约翰福音 3:14-16) 铜蛇事件十分清

楚地告诉我们，那是在预言耶稣基督的代赎死

亡，以及信他名的人都能得救，而且又具有象

征性的意义。望铜蛇，这话的意思是相信并遵

行神的话语。无论谁只要接受相信因耶稣基

督，罪得赦免，得永生的事实，就能得救。

  我们再看一下另一个例子。以赛亚书记载：

“他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦。

我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。哪知

他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因

他受的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们得

医治。我们都如羊走迷，各人偏行己路。耶

和华使我们众人的罪孽都归在他身上。”(以

赛亚书 53:4-6) 耶稣在世的当时，犹太人却

以为耶稣受责罚，被神击打苦待了。要是不明

白圣经的教导，就只能这样想了。耶稣基督受

难，并受死在十字架上的意义是什么？耶稣为

我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他

受的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们

得医治。 

  亲爱的圣徒们，不管什么事，要必须搞清事

情的事实与对错。并且为了了解事物、历史、

事实的内在真实意义，谦卑祈求圣灵的教导。


