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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

主是我力量的源泉，是我手中的
盾牌，是我真正的希望。

姓名 - 朴㛦伊

见证

处理抱怨和不满的技巧

  “你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，就被
灭命的所灭…”(哥林多前书10:10,11) 

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我是在不信耶稣的家庭里成长的，丈夫也是在
信奉儒教的家庭成长。我们结婚之后，搬到安山
来住，那时区域长给我们传了福音。我仔细阅读
区域长递给我们的传道纸后，便对基督教有了兴
趣。那时，安山圣殿还没建，我便带着两个孩子
第一次到安养圣殿参加周三礼拜。
  我女儿小的时候被诊断为严重的先天性残疾，
那时我真的难以接受这个事实。真的如死般的痛
苦，想从这个世界里逃脱出去，后来，我们就直
接搬家到另外一个陌生的城市。
  就这样手牵着大女儿，背着10个月的小女儿开
始过了信仰生活。两年过后，有一次牧师讲道的
时候，让我们写下感谢的事情。是啊！我的眼睛
能看到万物，一家人有栖身之地，赐给我儿女，
有吃有喝的，写着写着发现感恩的事情真是非常
的多。此前的时光我总是灰心，内心不平，我在
主的面前真切悔改。礼拜结束后，在回家的路上
看到路边盛开的玫瑰花舒展腰肢，尽情绽放，那
么娇美，那么艳丽，我的心中充满了希望。
  我想起了神的话语，“我靠那加给我力量的，
凡事都能做。”二十七年前，我和五位状况相似
的母亲在堂会长牧师的激励下开设了希望部。当
时整个社会对于残障人的态度还是冲忙歧视的，
当时的残疾人和他们的家庭都非常悲惨。在医院
也检查不出造成他们残疾的原因，更没有人或
是机构去帮助他们。我单单靠主耶稣而活，从教

  今天呢，我们看一下处理抱怨和不满的方法。
圣经记载“你要保守你心，胜过保守一切，因
为一生的果效是由心发出。”(箴言 4:23)“不
轻易发怒的，胜过勇士 治服己心的。强如取
城。”(箴言 16:32)
  首先，我们仔细分析一下产生抱怨和不满的理由。
  1．若是欲望没有得到满足，就会产生抱怨和
不满。
  2．若是倾向于关注事物消极的一面，就会产
生抱怨和不满。
  3．若是缺乏理解，就会产生抱怨和不满。
  4．认为自己遭受的困难，就是因为神没有看
顾保守他，这样想的话就会产生埋怨和不满。
  接下来，我们看一下抱怨和不满所带来的坏结果。
  1． 抱怨和不满使情况变得更坏。以色列百姓
的40年旷野生活十分明确地告诉我们，抱怨和不
满使情况恶化的事实。
  2．埋怨和不满使人们经常处于消极而悲观的

精神状态，并变得孤僻。
  3．抱怨和不满会损害健康。
  4. 要是心里产生抱怨和不满，就会失去好邻居。
  5．抱怨和不满会让神难过的。
  6．抱怨和不满使神发怒。(希伯来书3:15-17) 
让神发怒的人，绝对不可能得到任何福。 
  最后，我们看一下处理埋怨和不满的技巧。
  1．请把抱怨和不满当作挑战和向上的机会。
假若人们只满足于马车，又怎能创造出飞机，汽
车，火车等交通工具呢？所有的改良和发明都是
把不满当作发挥创新能力的机会而造成的。
  2．要记住比现在更艰难的那一刻。
  3．要想一想比自己更困难的人。
  4．请根据神的话语，给每件问题赋予正面的
意义。窥探迦南地十二个探子中，十个探子的报
告跟约书亚和迦勒完全不同。他们给面前的问题
赋予负面的意义，结果都死在旷野里。相反约书
亚和迦勒根据神的话语，赋予正面的意义，便占
领了迦南地。正如他们所说的那样，问题被解决了。
  5．相信神的帮助，做事前的感谢。感谢有，
事后的感谢和事前的感谢。事后的感谢是指，对
于得到的恩惠表示感谢。事前的感谢是指，凭信
心期待，提前感谢的意思。耶稣救活已死四天的
拉撒路时，举目望天说：“父阿！我感谢你，因

为你已经听我。”耶稣事前感谢拉撒路的复活。
要是各位凭信心相信使无变为有的神，并常怀感
恩之心的话，就不会产生抱怨和不满。这样的
话，神让事前感谢的人，就不至于羞愧。
  6．尤其是，我们应当因得救的事实常怀感恩
之心。做主工的时候，常怀感恩之心的话，就不
会产生抱怨和不满，能够高高兴兴地献身服侍。
以色列百姓由于面前的小小困难，竟然忘记了神
极大的恩典。他们在埃及作奴仆的时候，是神救
他们出埃及的。只要他们一想到此事，就会明
白因眼前的困难发怨言，是多么愚蠢的事。不但
如此，即使是面前的路艰难、坎坷，也不可以发
怨言。因为他们正在向着神的应许之地，流奶与
蜜之地走去。他们根本没有理由因面前的困难抱
怨，并发怨言。
  我们本来都是被罪捆绑，是魔鬼的奴仆，最终
跟魔鬼一样将被扔进硫磺的火湖里。这是我们无
法摆脱的命运，但如今靠神的恩典，却成为神的
百姓，昂首大步走向天国。所以请各位因得救的
事实常怀感恩之心，心里充满感恩，千万不要让
抱怨和不满侵入内心。

会回到家以后，我一个人唱赞美诗，默想神的话
语，祷告。神时常有祷告的应答赐给我，从中得
到属灵的喜乐，有时我进行二十一日，四十日的
祷告。白天高高兴兴地敬拜神，晚上在神面前痛
哭祈祷，二十年的时光相伴其中。
  因为事务的繁忙，身体也渐感疲惫，有段时间
我暂时告别了希望部的服侍。不知从何时起，即
使在礼拜中我的内心也不平安。我正在彷徨的时
候，听到了堂会长牧师的讲道“去寻找你的初
恋，倾听神的声音。”处于迷茫中的我突然想起
了希望部的那些孩子们，不过当时因为丈夫刚刚
退休，正在备考房屋中介资格证，我不得不担起
家里的生计，为此没有办法做决定。
  期间我做了五个月的残障人疗养护理师，不过
在工作期间出现贫血症状。我这才恍然觉悟神对
我的旨意，并深深明白依靠我个人的力量是不能
成就的，便重新开始了以礼拜为中心的教会生
活，神也治愈了我的病。
  某一天，不知为什么我的肚脐周围有疼痛感，
饭后总是感觉消化不了，吃了药也不见好转。于
是便改吃粥，去医院检查也没有任何结果。过中
秋节的时候，我拖着不舒服的身体去了婆家，那
天我反反复复呕吐，又拉肚子。最后一天，我到
医院作检查，发现是肠炎。我一直接受治疗，可
身体却不见好转，整个身体脱水，后来连喝口水
的力气都没有。最终到大学医院的急症室做了检
查，那时我却听到从未听过的病名。发现肚脐周
围有个黑影，肚子疼痛的时候，小肠便拥挤到那
个黑影旁边，医生说这样肯定会发生生命危险，
需要马上做手术。
  手术之前，我拜托教区里的信徒为我祷告，我
也单单仰望主，神奇的是我竟然看到了围绕着为
我祷告的天使，瞬间我内心的所有担心和焦虑都
消失了。在主的恩典，手术顺利结束。一睁开
眼，我便献上感谢祷告，并给教区里的信徒们发

短信表示感谢。感谢神挽救我的生命，我又可以
喝水，吃饭，一切都是神的恩典。我情不自禁地
赞美神、感谢神。
  我出院以后去了希望部，当看到孩子们敬虔礼
拜的样子，我真的感到亏欠又很感谢，真的希望
快点恢复，与孩子们一起敬拜、祷告。孩子们和
老师一起为我祷告。年龄已经25岁，但是智力只
有幼儿水平的女儿也抱着我的手说，希望妈妈快
点好。我内心充满感激。
  我被任命为首区域长，怀抱新的心情和觉悟在
希望部服侍。时间过得很快，我已经在希望部服
侍五年了。期间，儿子也长成青年，他在教会学
校里担任教师。我在希望部照顾那些孩子时，还
有与孩子的父母见面商谈时，我的内心充满感动
和成就感。每个周日，当我看到孩子们在教会欢
欢喜喜地做礼拜，彼此祷告，以及他们的行动和
心理有变化时，让人感觉非常可爱。我在主面前
祈求，但愿这些孩子们得到神的看顾保守，白日
太阳必不伤孩子们，夜间月亮必不害孩子们。无
论在何时何地，这些孩子都有主你恩典和祝福，
也让他们成为他们家族认识主耶稣的管道。
  我过信仰生活的时候，感到最伤心难过的事情
是，婆家和娘家的父母都没有信主耶稣，家族中
也没有祷告的后盾，所以我一直为家族的救赎。
但是现在母亲和姐姐，弟弟开始过了信仰生活。
我们有时聚在一起讲圣经话语，互相代祷，内心
感觉非常坚定。我期盼着整个家族的人一同在圣
殿里赞美主的那一天。
  虽然环境不好，经济也不充裕，但是单单仰望
主的时候，我的内心充满幸福，感谢主给我这样
宝贵的信仰，让我能在希望部里服侍。感谢主，
赐给我的女儿和希望部的所有孩子们在爱中成长
的机会，并让他们做一名有信、有望、有爱的
人。哈利路亚！



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：马可福音 2章 1节 - 5节
  过了些日子，耶稣又进了迦百农。人听
见他在房子里，就有许多人聚集，甚至
连进门前都没有空地，耶稣就对他们讲
道。有人带着一个瘫子来见耶稣，是用
四个人抬来的。因为人多，不得进前，
就把耶稣所在的房子，拆了房顶，既拆
通了，就把瘫子连所躺卧的褥子都缒下
来。耶稣见他们的信心，就对瘫子说，
小子，你的罪赦了。

抬瘫子的人给我们留下的美好榜样
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  耶稣时代巴勒斯坦被分为三个地区，犹大和

撒玛利亚，还有加利利。撒玛利亚位于犹大和

加利利之间，下边是犹大，上边是加利利。今

天所读的经文里出现迦百农，迦百农是加利利

地区的一个渔村，位于加利利海北部的海边。

那里有海关，并且罗马的百夫长也驻扎在那

里。那里有会堂，耶稣的门徒彼得的家，就在

会堂附近。耶稣以迦百农为根据地。

  耶稣结束传道旅行以后，便回到迦百农，这

消息立刻传遍整个迦百农。人们听见耶稣在房

子里，就有许多人聚集，甚至连进门前都没有

空地，耶稣就对他们讲道。那时，有人带着一

个瘫子来见耶稣，是用四个人抬来的。当四个

人抬着瘫子来到耶稣所在的地方一看，耶稣被

人群围得水泄不通，根本无法近前。他们用尽

一切的办法将瘫子送到耶稣的面前，可是因为

人多，不得进前。惊奇的是他们的反应。他们

并没有后悔来晚，也没有怪别人无情。他们没

有放弃，而互相商议之后，竟然做出出人意料

的古怪的行为。他们竟然把瘫子抬到房顶上。

当时犹太人的房子多数是用泥土为墙的的土

方，屋顶是平顶的，由房子外面有石级可达房顶。 

  他们上了房顶以后，把主耶稣所在的房子拆

了房顶。房顶终于被拆通了，他们就把瘫子连

所躺卧的褥子都缒下来。他们小心翼翼的配

合着，轻轻地把瘫子缒到耶稣面前。人们都以

为耶稣一定责怪他们四个人，说：“你们这些

人怎么这么无礼呢？不管病情有多严重，不管

有多渴望得医治，你们做的也太过分了。”但

是，耶稣说了意想不到的话。“小子，你的罪

赦了。”敌对耶稣的法利赛人和文士们坐在那

里，心里议论说，这个人为什么这样说呢？他

说僭妄的话了，除了神以外，谁能赦罪呢？耶

稣心中知道他们的心里这样议论，就说：“你

们心里为什么这样议论呢？或对瘫子说，你的

罪赦了，或说起来拿你的褥子行走，那一样容

易呢？但要叫你们知道人子在地上有赦罪的权

柄，就对瘫子说，我吩咐你起来，拿你的褥子

回家去吧。” 那人就起来，立刻拿着褥子，

当众人面前出去了。被四个人抬来的瘫子，竟

然被耶稣的一句话，立刻站起来，拿着褥子走

出去了。

  这故事里的瘫子和那些抬瘫子的四个人给我

们留下了很好的榜样。我们要从他们身上找出

那些值得我们学习的地方。

 

  第一  他们的信心。
  那四个人抬着瘫子来到耶稣面前，因为他们

听到了有关耶稣的消息。他们听到耶稣医治各

种疾病的消息，还听到耶稣医治麻风病患者

的故事，也听说了很多人一提起耶稣的名，就

流出感恩的泪水。圣经记载‘耶稣见他们的信

心’，通过这一段话我们可以知道，这四个人

绝对不是瘫子家的仆人。他们听了耶稣的话

以后，拥有耶稣的信心。“可见信道是从听

道来的，听道是从基督的话来的。”(罗马书 

10:17) 瘫子和那些抬瘫子来的四个人得到有

关耶稣的知识，又通过那些知识拥有耶稣的信

心。要想拥有信心，就应该看圣经记载的神的

话语，背诵神的话语，默想神的话语，通过讲

道听神的话语。

  第二  他们的行为。
  他们走到伟大的医生耶稣面前。他们并没有

责怪档在他们面前的障碍物，而在寻找克服这

障碍物的办法。有行为的信心使我们能够克服

面前的一切障碍物。路加福音5章19节记载：

“却因人多，寻不出法子抬进去，就上了房

顶，从瓦间把他连褥子缒到当中，正在耶稣面

前。”通过面前的障碍显出了他们的信心。

  他们相信只要能将瘫子抬到主耶稣面前，就

有获救希望，所以毫不犹豫地拆了人家的房

顶。同时，下定决心赔偿房主人任何的损失。

他们相信耶稣不会向他们发火，而走出房门，

一定以无比的爱心宽容他们一切无理的行为。

他们心中的信心通过行为表现出来了。在场的

人虽然没有像耶稣那样看到抬瘫子之人心中的

信心，但是通过他们的行为看到了信心。耶稣

却看见他们心中的信心，及通过行为显出的信

心。雅各使徒说了：“可见信心是与他的行为

并行，而且信心因着行为才得成全。”(雅各书 

2:22) 圣经说了，没有行为的信心是死的。有了

耶稣的信心，就不怕牺牲，也不怕危险。

  第三  他们的齐心和合一。
  瘫子要走到耶稣面前，就必须有人帮他。一

两个人是抬不动瘫子的，四个人一起抬的话比

较容易。当他们四个人来到耶稣所在的房子附

近一看，房内、房外挤满了人，连门前也没有

空地方，根本无法进入房子内。那时其中的一

个人说：“我们根本进不去，还是回去吧。”

要是这样的话，他们可能抬着病人回去了。

但是，其中的一个人却说：“我们上去拆房

顶，然后把瘫子从那里缒下去，放到耶稣面

前吧。”他们有合一的心，不管哪一个环节，

都是共同完成，没有一个使反劲的，因着他们

的共同努力，瘫子才得以到耶稣面前。他们拆

了房顶，之后齐心协力，互相配合，慢慢的把

瘫子缒了下来。如果他们一不小心失去平衡，

瘫子就有生命的危险。那瘫子也是，把自己完

全交托给四个人身上。他们带着信心，带着合

一的心抬着瘫子来到耶稣面前，上房顶，拆房

顶，又把瘫子从那里缒了下来。他们齐心协

力，合一的心真是让我们感到惊奇。

  若有什么问题，我们就应该聚在一起同心合

一祷告。在家庭里，在区域里要同心合一祷

告。教会，或者国家发生重大问题时，圣徒们

要聚在一起同心合一祷告。初代教会遭受逼迫

的时候，使徒和圣徒们要聚在一起同心合意的

祷告。使徒行传第四章记载这样的场面。“他

们恐吓我们，现在求主鉴察。一面叫你仆人大

放胆量，讲你的道；一面伸出你的手来，医治

疾病，并且使神迹奇事，因着你圣仆耶稣的名

行出来（仆或作子）。祷告完了，聚会的地方

震动，他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的

道。”(使徒行传 4:29-31) 有信心的圣徒们

聚在一起祷告，信心就增长，并且神又伸出全

能之手。

  撒母耳治理以色列的时候，非利士人来攻击

以色列。那时，撒母耳和百姓们聚集在米斯

巴，向神祷告。耶和华神应允他们的祷告，大

发雷声，惊乱非利士人，他们就败在以色列人

面前。犹大的君王约沙法在位的时候，三国一

同联合起来攻击南国犹大。那时，约沙法王和

百姓们聚在一起向神祷告。耶和华击杀了那来

攻击的联合军，又彼此自相击杀。约沙法和他

的百姓就来收取敌人的财物、珍宝，因为甚

多，直收取了三日。

  我们应该聚集在一起向神呼求。圣徒们同心

合一的祷告，就能得到神的帮助。耶稣说：

“我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地

上，同心合意的求什么事，我在天上的父，必

为他们成全。”(马太福音 18:19) 耶稣向着

尽心竭力，同心合一祷告的圣徒，伸出全能的

手去帮助他们。但愿圣徒们要效法抬瘫子之人

的信心、行为、齐心、协力。


