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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

感谢赞美主 为我指引前方的道路，
并让我担任教会诗班钢琴伴奏和主日
学老师的职份。

姓名 - 金晟艳

见证

控制疑心的方法

  …将荣耀归给神。且满心相信，神所应许的必
能作成，所以这就算为他的义。
（罗马书4：18-22）

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  对于我们家人来说，周末是休息玩乐的日子。
在小学三年级的时候，有一个周日我和平时一样
起床，发现父亲不在家里。过了几个小时后，看
见父亲手里拿着圣经回到家里。我问父亲去了哪
里，父亲说去教会回来，那时的我感到非常惊
讶。因为据我所知，从来没有人给我们传过福
音，再加上我们一家人对基督教不感兴趣。
  我问父亲为什么突然去了教会，父亲告诉我
说，在和我母亲结婚之前，爷爷曾对父亲说过一
定要信主耶稣，去教会，还把三本圣经当作新婚
礼物送给父亲。今天父亲兴起要去教会的念头，
便到恩典与真理教会做了礼拜。从那时开始，父
亲不止去了周日礼拜，还参加周一祷告会，周三
礼拜和周五祷告会，后来还让我和母亲一起去教
会。就这样，当时还是小学生的我和弟弟手牵手
一起去了教会。
  第二年，父亲问我要不要在教会学校里作钢琴
伴奏。虽然我那时在学钢琴，但是跟那些孩子们
还不是很熟悉，又觉得教会的伴奏非常有难度，
于是没有答应。后来不仅教会学校的老师，教区
的传道士，连牧师都来劝我，使我压力倍增，甚
至教会都不愿意去了。
  原本不愿意伴奏的我，上了高中之后心里突然
冒出去伴奏的念头，于是父亲便向高中的老师转
达了我的意思。一年的时间里，我在唱诗班里服

  今天呢，我们看一下‘控制疑心的方
法’。首先要了解一下疑心的种类。有的
疑心会带来负面的结果，但有的疑心会带
来正面的结果。导致负面结果的疑心，可
以分为三种。
  1．因无知而产生的疑心。
  2．因固执己见和骄傲而产生的疑心。
  3．因精神上的疾病而产生的疑心。疑妻
症和疑夫症便是那样的疾病，也有对某种
特定的事情而产生的疑心。
  带来正面结果的疑心有两种。
  1．有探索性疑心。为了了解事情的真相
而产生的疑心。
  2．在确信的过程中而产生疑心。门徒们
告诉多马看见主耶稣的事情，可多马却说
亲眼目睹之前，绝不会信。后来，他站在

复活的耶稣面前面前说：“我的主，我的
神！”他的疑心是为了确信而产生的疑心。
  接下来，看一下负面疑心所带来的坏结果。
  1．疑心使人陷入深深的忧虑中。
  2．疑心将破坏心里的平静，使我们漂
流，就像桅杆断裂，锚链断裂的船，遭遇
大浪，在海上漂流一般。
  3．严重的疑心将麻醉人的理性，使人做
出不正常的行为。 
  4．疑心将会破坏对神的信仰。撒但引
诱信徒怀疑神的话语。我们遇到困境的时
候，撒但引诱我们对神产生疑心。撒但让
我们怀疑神的存在，怀疑神的能力。
  最后，我们看一下消除那些带来坏结果
的疑心。 
  1．我们首先要相信神在最适当的时期，
用最好的方法，一定成就应许的事实，然
后恒久忍耐。亚伯拉罕和撒拉没有等候神
的时间，而娶女仆夏甲生孩子，结果引起
一场家庭风波。神所应许的必能作成。单
靠人的智慧和方法轻易做出判断，就会
带来更多麻烦的。亚伯拉罕通过夏甲的事
件，吸取极大教训，便完全相信神的能力
和信实。(罗马书 4:18-22)

  2．要坚信神的应许，不论有多少，在基
督都是是的事实。(哥林多后书1:20) 要
是信耶稣基督，就能享受神所赐的惊奇的
恩典。罪得赦免、称义、成为神的儿女、
成为天国百姓、领受圣灵的教导和引领、
祷告蒙神应允、得以复活的荣耀，以及得
到数不清的美好应许。耶稣基督的诞生、
生涯、代赎死亡，以及复活升天，都在证
明神的应许必定成就，同时证明神的应许
是永不改变的。因这样的事实心怀感恩之
心，就不会对神的爱、能力、信实，产生
任何疑心。
  希望各位紧抓住神的应许和神的话语，
然后要这样说：“神非人，必不致说谎，
也非人子，必不致后悔。他说话岂不照
着行呢？他发言岂不要成就呢？”(民数
记 23:19)“神既不爱惜自己的儿子为我们
众人舍了，岂不也把万物和他一同白白的
赐给我们吗？”(罗马书 8:32-35,37) 所
以，请各位千万不要把怀疑的种子撒在自
己的心里，且满心相信神的能力、信实、爱。

侍，到了初中二年级，便开始担任教会诗班钢琴
伴奏。虽然一开始有很多的不足，但藉着祷告和
服侍我的实力在不断增长，信心也不断增强，在
服侍的时候，内心充满喜乐。
  只是我的信仰是软弱又不足的，随着实力的不
断提高，我的内心充满了煎熬，全然忘记我得到
的一切全是主的恩典和爱的事实。渐渐的教会的
服侍变成一种习惯，做礼拜时感受不到那份最初
的感动和恩典，反而更加享受和朋友们一起玩乐
的时光。我发现自己只是因为喜欢弹钢琴，才在
教会服侍的。后来我才明白了这样的事实。
  我的梦想是作曲，所以为了考上心仪的学校，
在高中二年级时，便开始了专业作曲的学习。在
学习的过程中，心里产生骄傲的想法，我认为钢
琴弹的这么好，完全是我的能力和天赋。当我自
高自大的时候，不知不觉心中产生诸多抱怨和不
满，竟然完全忘记了神所赐的恩典和爱。
  某一天，我在听牧师讲道的时候，重新检视了
自己。我想起了第一次参加教会服侍的场面，便
领悟到所有的一切都是主所赐的恩典，所有的一
切都在主的计划内。我在作忏悔祷告后，感谢主
赐给我弹钢琴的才能，赐给我钢琴伴奏的职份。
在主的恩典下，我开始了大学生活。
  我突然有了二十岁时在成人礼拜伴奏的想法，
于是向主祈求。真的主倾听了我祷告，成为周五
礼拜的钢琴伴奏。只是我刚上大学，没有办法固
定出席周五的礼拜。又因为时长缺席服侍，对主
充满亏欠，对唱诗班的执事们也感到抱歉。教会
的服侍对我来说非常重要，但是学校的生活也不
能疏忽。不知道该如何抉择的我，唯有依靠主的
带领，更加恒切的在主面前祈求。
  于是在周一的祷告会上得到主的回复；堂会长
牧师讲道的时候强调，我们在这世上活着的时
候，属肉体的事情和属灵的事情都需要均衡。但

是在世上，我们很难去平衡，那么如何去平衡
呢？当我们做每件事的时候，不要为了工作而工
作，因为我们无论做什么，目的只有一个，那就
是为主作美好的见证，好好事奉神。听到牧师的
话以后，我的疑惑一下子得到解答。
  作曲，及作为学生的身份，周五礼拜伴奏的职
份这都是主为我预备的。即使我没有办法伴奏，
学业也不会成为我信仰生活的拦阻石，因为我所
学的一切都是为了服侍主。我发挥我的音乐才能
去彰显主的大能，那时神赐给我更丰盛的恩
典和爱。
  神赐给我在周五礼拜，主日11点礼拜的钢琴伴
奏的福分，又在主日学担当起高中部教师的职
份，让我从小信主，过蒙福的信仰生活，感谢主
一直以来的带领和大爱去建立我，引导我。无论
是钢琴伴奏还是主日学老师的职份，总之所有的
一切都是主的恩典。“人心筹算自己的道路，惟
耶和华指引他的脚步。”（箴言 16:9）正如这
段经文所说，没有一件事情是依靠我的能力所成
的，都是主的带领和引导。
  我在祷告中，又得到这段信息。“应当一无挂
虑，只要凡事藉着祷告，祈求，和感谢，将你们
所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，必在基
督耶稣里，保守你们的心怀意念。”（腓立比书 
4.6-7）在困难和挫折来临之时，我想靠自己的
力量去解决，然而发现单凭我自己不能做什么。
藉着祷告把所有的事情都交托给主后，凭着信心
和盼望，主让我重新得胜，并引领我走向正确的
道路。
   赐给我信心、爱和盼望的主耶稣，赐给我宝
贵的才能的主耶稣，我感谢赞美您！在未来的日
子里，我要用这宝贵的才能去彰显主的荣耀，求
主大大的使用我，让我在祷告中每日盼望主的恩
典。阿们！



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：以弗所书 5章 20节
凡事要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢
父神。

在凡事上常常感谢父神

* 本教会给中国亲戚朋友传送恩典与真理教会
的传道纸(中, 韩版)。有意者请留下地址，电子
信箱，或联系电话。 

联系处：安养中国宣教会，
邮件地址：china@gntc.net

韩国：82-31-446-5831， 
中国：86-139-0461-1140 

需要恩典与真理教会
传道纸的人请联络！

  人与动物不同，人有灵魂，所以若是正

常人，就能够认识神。认识神是怎样的一

位神，就应该常常感谢父神。自称为基督

徒，但心里却没有对神的感恩，这人分明

就是有问题，是在证明他的心灵变得迟钝

了。圣徒们对神的感恩大致分为三种。

  第一  因信心而有的感谢。
  在这里说的信心是指对神的信心，也是

跟神的属性和神的应许有关的信心。摩西

的父母是以色列人，但经过无数次迂回曲

折后，成为法老王公主的养子。摩西在

王宫里长大，学了埃及人一切的学问。他

40岁的时候，看见一个同胞受埃及人的欺

负，便觉得难过伤心。他决定救这个同

胞，于是趁着周围没人而把那埃及人打死

了，不过万万没想到他的同胞以色列人却

把此事禀告给埃及王法老。被同胞背叛的

摩西，只好逃到米甸旷野，牧养他岳父米

甸祭司叶忒罗的羊群。悠悠岁月，他已经

成为80岁的老人了。

  有一日，摩西领羊群往野外去，到了神

的山，就是何烈山。摩西观看，不料，荆

棘被火烧着，却没有烧毁。他要走过去看

这大异象，这时从荆棘里传来神的声音。

神指示摩西说：“现在以色列人的哀声

达到我耳中，我也看见埃及人怎样欺压

他们。 故此，我要打发你去见法老，使

你可以将我的百姓以色列人从埃及领出

来。”(出埃及记 3:9,10)摩西问：“他

们若问我说，他叫什么名字，我要对他们

说什么呢？”(出埃及记 3:13)神对摩西

说：“你要对以色列人这样说，那自有的

打发我到你们这里来。”神说了‘我是自

有永有的’，此话启示着神的自存性、永

远性、绝对性、唯一性。神是全知全能的

神，是无所不在的神。神是公义、诚实、

良善、仁慈的神。神宝贵的应许都记在圣

经里面。希望各位对神的这些属性和应许

要有信心，因此在凡事上常常感谢神。希

望各位因神与我同在帮助我的事实，在凡

事上常常感谢父神。这样的感谢能够荣耀

神，又能得主耶稣的喜悦。 

  第二　因盼望而有的感谢。　
  以色列百姓在旷野行进的时候，发生过

好多事情，从中我们能吸取到非常宝贵的

教训，因为我们仿佛生活在旷野中。大多

数的以色列百姓死在旷野的理由好多种，

其中最重要的因素是抱怨和不满。他们抱

怨发怨言的原因是因为受点小挫折就灰心

丧气。如果遇到一点点小挫折，就灰心丧

气的话，心中自然会产生抱怨和不满。在

埃及地为奴的以色列人在摩西的带领之下

出了埃及，然后满怀希望走向流奶与蜜的

应许之地迎南。那时，神用云柱和火柱引

导他们的去路。

  神这样指示摩西，说：“你吩咐以色列

人转回，安营在比哈希录前，密夺和海的

中间，对着巴力洗分，靠近海边安营。法

老必说，以色列人在地中绕迷了，旷野把

他们困住了。我要使法老的心刚硬，他要

追赶他们，我便在法老和他全军身上得荣

耀，埃及人就知道我是耶和华。”(出埃及

记 14:2-4) 像这样，神提前把自己的想法

非常仔细地告诉了他们，可他们并没有放

在心上。以色列人在红海面前安营歇息，

那时看见埃及兵追来就甚惧怕。他们没有

武器，也没有士兵，根本不是埃及人的对

手。前有波涛汹涌的红海,后有埃及追兵,

左右是万丈峭壁，他们连退路都没有。他

们陷入恐怖和绝望之中，向耶和华哀求。

他们向摩西发怨言。如果以色利百姓把神

所说的话早已放在心上了，就不会陷入深

深的绝望之中，并且这些困境反而会成为

安慰和盼望。

  我们在生活中遇到患难的时候，容易产

生疑心和忧闷。这时，希望各位要像诗篇

作者一样说：“我的心哪，你为何忧闷，

为何在我里面烦躁。因当仰望神，因他笑

脸帮助我，我还要称赞他。”(诗篇42:5)

　神要是没有给圣徒们预备更好的，就必

不会允许苦难的，并且神又叫万事都互相

效力。圣徒们没有绝望，凡事相信,凡事盼

望。在基督里我们大有盼望，希望各位因

这样的盼望在凡事上常常感谢父神。

  第三　因爱而有的感谢。　　

　一个名叫西门的法利赛人请耶稣和他的

门徒吃饭，耶稣就到法利赛人家里去坐

席。当时，犹太人吃饭时一般都是侧卧

着，头靠着靠近桌子，用一只手支撑着身

子，脚伸到后边。这样坐着脚自然会向

后。当时，来坐席的人很多。那城里有一

个女人，村里的人都把她当罪人看待。那

女人站在耶稣背后，挨着他的脚哭，眼泪

湿了耶稣的脚，就用自己的头发擦干，又

用嘴连连亲他的脚，把香膏抹上。当时，

所有人的眼光都集中在那女人的身上。法

利赛人西门认为如果耶稣是先知，是神的

儿子，准定知道这女人在这个村里是多么

肮脏的罪人，不应该让她靠近前来。但是

耶稣并没有阻止那女人的行为，西门心想

耶稣不是先知，也不是神的儿子。

  他的意念被主耶稣所洞悉，耶稣说出一

番意味深长的话。“一个债主有两个人欠

他的债：一个欠五十两银子，一个欠五两

银子。因为他们无力偿还，债主就开恩免

了他们两个人的债。这两个人哪一个更爱

他呢？”西门回答说：“我想是那多得恩

免的人。”耶稣说：“你断的不错。”于

是转过来向着那女人，便对西门说：“你

看见这女人吗？我进了你的家，你没有给

我水洗脚，但这女人用眼泪湿了我的脚，

用头发擦干。你没有与我亲嘴，但这女人

从我进来的时候就不住地用嘴亲我的脚；

你没有用油抹我的头，但这女人用香膏抹

我的脚。所以我告诉你，她许多的罪都赦

免了，因为她的爱多。但那赦免少的，他

的爱就少。”(路加福音 7:44-47) 这话的

意思是，只要你认识到自己是多大的罪人,

认识得越深越感谢赦免的恩惠，爱主更深。

  我们能够爱神，那是因为神爱我们。你

越是懂得神的爱，就越发对神产生更深的

爱，并且用感恩之心表达对神的爱。不是

口头上的感谢，而是以奉献表达对神的感

恩之心。希望各位圣徒们要更加进一步了

解神对我们难以言语的爱。这样，对神的

爱与日俱增，同时对神的感激也会更加

充满。

  希望各位因对神的属性和应许的信心，

在凡事上常常感谢父神。希望各位因相信

患难变为祝福，苦难变为荣耀，万事都互

相效力的事实，在凡事上常常感谢父神。

希望各位因领悟神在基督里向我们显明的

惊奇的爱，便对神充满极大的感恩之情，

在凡事上常常感谢父神。


