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私は信仰の家庭で生まれました。しかし、私は

思春期に入ったあと、教会から離れてしまいま

した。そして親を心配させる娘になっていまし

た。しかし、お母さんは私のために涙を流しな

がら祈りました。時間が過ぎていくうちに‘こ

れは何か間違っている。’と思い、変わってい

る自分をなんとか、戻そうとしましたが、その

ときはもう遅れていたようでした。 

 お母さんは病と戦っていましたが、私の力で

は何もできませんでした。そんなお母さんが亡

くなってから私は神様への憎みが強くなり、神

様からもっと遠いこの世へ逃げ出してしまいま

した。私は偶像崇拝する人になり、占い師たち

と毎日のように会って一緒に過ごしながらその

仲間に入りました。さらに、近所の人たちにも

占いを勧めておはらいをするようにしました。

また、占いの中でももっとも有名なゲリョン山

(韓国にある山 )をまるで家のように毎日登った

りしていたら、私の人生には旦那も子どもたち

も要らないと言っている占い師の話を信じるよ

うになりました。そして私も半分占い師のよう

になって、人の人生まで揺らしたり、毎月の一

日になるとお酒をまいて偶像を捧げたりするな

ど、徹底的にサタンの下部になってしまいまし

た。また、亡くなったお母さんの道を整えてあ

げると言いながら時々おはらいもしました。今

考えるととても愚かな者でバカバカしいことば

かりしながら人生を無駄にしてしまったと思い

ますが、当時は結婚をして息子を産んで育ちな

がらもこの占いを辞めることができませんでし

た。 

旦那が交通事故にあった後、今まで暮らしてき

たソサン (韓国の地名 )からソウル (韓国の地名 )

へ引っ越ししました。そしてまた違う偶像宗教

にはまってしまいました。いろんな偶像の沼で

ジタバタしているとき、一生忘れられない日が

近寄ってきました。 2000年 6月 25日、恵みと真

理が溢れる当会長チョヨンモク牧師先生のメッ

セージを聞くチャンスができたのです。そして

御言葉の恵みと力によって私に大きな変化がお

きました。両手を上げて主の御前に出てきたの

です。限りない愛の神様は、堕落した私を見捨

ていておらず、‘我を救いしくしき恵み、、、

、’この賛美を歌いながら涙と鼻水を流し悔い

改めの祈りをしました。牧師先生が語った“し

かし、彼は、私たちのそむきの罪のために刺し

通され、私たちの咎のために砕かれた。彼への

懲らしめが  私たちに平安をもたらし、彼の打

ち傷によって、私たちはいやされた。”(イザ

ヤ 53： 5)この御言葉が心の深いところに根つき

ました。 

虫、動物のような人生を過してきた私が教会で

悔い改めの祈りとともに、神様を受け入れまし

た。また、その日から首席区域長と一緒にすべ

ても礼拝に参加し、伝道にも一生懸命に参加し

ました。 2002年には神様はかわいい娘を与えて

くださり、頭痛で苦労していた私を完治してく

ださいました。さらに腰の痛みもいつからか治

っていました。神様の愛がどれほど大きいか、

言葉や文字で表すこともできないぐらいである

ことをいろんな体験を通して悟らせてください

ました。 

いつからか、区域長たちが持っているカバンが

とても素的でうらやましかったです。また、聖

歌台の席がとても高く見えましたが、私もその

場で奉仕したいと願いました。そして頑張って

信仰生活しながら伝道しました。どんな恵みか

、どんなことなのか、神様が私にも区域長の務

めを与えてくださって伝道賞をもらうようにし

てくださいました。区域長になってとても嬉し

くて肩が上がるぐらいでした。それでもっと頑

張って主の働きをしたら、今度は神様が旦那も

救ってくださいました。ハレルヤ！今は児童部

先生の務め与えてくださり、もっと頑張って働

くように時による恵みをそそいでくださいまし

た。 

“神よ。私の心はゆるぎません。私は歌い、私

のたましいもまた、ほめ歌を歌いましょう

。”(詩篇 108： 1)このようなダビデの告白が今

日私の信仰と愛の告白になります。地獄で永遠

に罰を受けるしかなかった私のような罪人をお

許しくださり、神様の子どもとして生まれ変わ

るようにしてくださった神様。さらに、神様の

御国の大事な務めを与えてくださった良き神様

に感謝と賛美の栄光を捧げます。毎日約束の御

言葉に頼るとき、信仰のレースで勝利を与えて

くださる神様に最後まで依頼し、真こころをも

って仕え献身する人生を歩みます。そして、当

会長牧師先生が恵みと真理教会の聖徒たちに長

く尊い恵みの御言葉を伝えてくださることを心

から願います。 

 

 

 

 

 

“私たちは、四方八方から苦しめられますが、窮する

ことはありません。途方にくれていますが、行きづま

ることはありません。”(Ⅱコリント4：7-9) 

 

 

ストレスが私たちの体と精神に強い刺激を与え

ることによって悪い結果をもたらします。しか

し、適当な刺激は逆に、有益な結果をもたらい

ます。このように有益な結果をもたらすその効

果を、ホメシスと言います。職場で受けるスト

レスのせいで死にそうと言う人が本当に職場を

辞めたら、毎日のように老いていきます。それ

は職場でのストレスが彼には適当な刺激である

ホメシスになっていたため、それが老化を保つ

働きをするのです。 

キリスト人に迫ってくる各種のストレスを溜め

ず、すぐ解除しホメシスの状態にする秘訣があ

ります。聖徒の中でもっともよく知られている

ことです。その中でもっとも大事なことは、そ

の秘訣を心に決めて実践することです。 

 

第一、祈りをもって神様に助けを求め、委ねる

ことがその秘訣です。心配する間祈り続けるこ

とによって我々の理解を超える神様の平安が私

たちの心と考えを見守ってくださいます。 

理性的に考えると、心が平安になれない状況で

あるにもかかわらず、心と考えの中に平安が訪

れます。このような平安が神様からの平安なの

です。この平安によってストレスをなくし、ス

トレスを乗り越えることができます。 

モーセはイスラエルの民たちを導く大事な役割

をしながら、何回も困難に直面しました。特に

、民たちの憎みや不平不満はモーセにとってと

ても大きなストレスになりました。しかし、そ

の問題を自分の力で解決しようとせず、祈りな

がら神様に助けを求め、委ねました。神様はそ

のストレスをホメシスの状態にしてくださって

モーセが 120歳になるまでも、神様に呼ばれる

最後のその日まで元気よく働くことができまし

た。 

 

第二、賛美をもって神様に感謝し、栄光を捧げ

ることがその秘訣です。連合軍の攻撃に対抗し

賛美チームを組んで賛美をしながら前に進んだ

ヨシャファト王。また、豊かなときにも貧しい

ときも苦しいときも、いつも賛美をしていたダ

ビデ王、殴られ暗い監獄の中に入れられても夜

中まで賛美をした使徒パオルとシラスは賛美の

威力を見せた人物です。彼らはたくさんのスト

レスに対して賛美をもって対応し、それがホメ

シスになるようにしました。 

たくさんのストレスで落ち込んだり、不安が迫

ってきたとき、最高の対応は助け主の神様を見

つめ、賛美することです。たくさんのストレス

も主に賛美する聖徒に向けて悪いことをするこ

とはできません。 

 

第三、神様の御言葉で心豊かになることがその

秘訣です。コロサイ 3： 16に“キリストのこと

ばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、、

、”と記録されております。“住まわせ”とい

う言葉を簡単に訳すと、“住ませる”という意

味になります。神様の御言葉は生きている御言

葉です。このような御言葉が私たちの心で満ち

溢れると外部のストレスがいくら大きくても打

ち勝つことができます。 

使徒パオルはたくさんの試練と苦しみの中で迫

害されましたが、そのすべてのストレスを十分

に打ち勝ち、余裕をもって活動することができ

ました。その秘訣は外部の圧力に相応する力、

御言葉を胸に抱いていたからのです。 

祈ること、賛美すること、神様の御言葉で心豊

かになることによって、いくら大きなストレス

がたくさんあるとしても十分ホメシスの状態に

変えることができます。さらにストレスが我々

に悪いことができないようにし、逆に神様との

関係がもっと切なくなり、信仰の進歩が現られ

るようになります。 

 

 

「チョヨンモク牧師先生の信仰コラム‘緑の牧場、清

い川’本の語り中」 

[証]   偶像崇拝をしていた私を神様の働き人に変えてくださいました。 

[信仰コラム]      「ストレスとホメシス」 
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人類の歴史でイエスキリストの誕生と死と復活

の事件よりも重大な出来事はありません。地域

的にはパレスチナのベツレヘムとエルサレムで

あり、時間的にはわずか 33 年の間に起こった

ことが、その歴史的事実の重大さは宇宙的であ

り永遠です。そのため、イエスキリストの誕生

と死と復活の話は伝え聞く皆にいつも神秘的、

新鮮な感動と恵みが霊魂に一杯になります  毎

年クリスマスが近づくと私たちの心が楽しい理

由もそこにあります。 

 

 

第一は、ヘロドス王のような反応と態度

を取る人々がいます. 

 
イエス様に対して敵視して憎悪する人々がいま

す . こんな類の人々はイエス様に対して被害妄

想症を持った者等です . イエス様を自分の地位

や権勢や利益に対して脅迫的な存在だと思いま

す . 自分の欲望どおりこの世を生きているのに

のに邪魔者で思います .こんな種類の人々の中に

はイエス様を対敵する事において卑劣で過激な

行動をほしいままにする人もいます . キリスト

イエスを信じる人を逼迫して教会を残骸してあ

るいは神様を対抗して途方もないものを言った

りします . ヘロット王はこのような人々を代表

する典型的な人物です . ヘロット王は王の地位

にひどくとらわれすぎたからいつも疑心証に陷

っていました . 年が多くなるほど彼の疑心証は

もっとひどくなって結局には殺人魔になってし

まってしまいました . 彼は言うのを  <私が死ん

で葬る時は誰も哀哭しないだろうから私が死ぬ

日共に多い人が哀哭するようにするためにそれ

ほど決心した > と言いました . このような人が

将来に王になる運命を持った限り子供が生まれ

たという消息を聞いたからどんな反応と態度を

見せたのかすることは見るように明白な事です . 

聖書には  <ヘロット王と全エルサレムが聞いて

騷いだ > その記録されました . ヘロット王は自

分の王位を失おうとして不安を感じたしエルサ

レム市民たちはヘロット王がどんな残忍な措置

を取るかも知れないと感じたから甚だしく恐ろ

しがったのです . そしてヘロット宮と全エルサ

レムがひっくりかえって引っ繰り返るようにさ

わがしくなったのです . 

ヘロットは直ちに反応を見せました . 先に祭司

たちと書記官たちを召集して  <キリストがどこ

で  生まれるのか > してその場所を調べました . 

あの時書記官たちは  <ユタヤのベッドレヘムで

生まれる > と言いました . 書記官は律法学者た

ちを指称します . 

ヘロット王は生まれた赤んぼうが将来自分の地

位や権勢をさんだつして , 自分のすべての有益

を全部奪うはずだというおびただしい誤解をし

ました . 

ヘロット王は最後まで自分の地位と権勢を奪わ

れようとしてベッドレヘムにある二歳以下の男

の子をすべて殺す残忍で悪辣な行為をしました . 

 <私のご主人は救援を受け入れない人物で悪い

です . 私のご両親は頑固で絶対に救援  受け入れ

ないだろう > こんな否定的なことは言わないで

ください . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<主イエスキリストを信じなさいそんなにすれば

あなたとあなたの家が救援を得よう > という聖

書お話を固くつかんで  <神様 , ヘロット王のよ

うに誤解して愚かなものを言いながら逼迫する

私のご主人を救援してください . うちのご両親

を速く救援してください > と祈ってください . 

逼迫の中にも感謝してむしろ親にもっと親孝行

して妻とご主人にもっと愛を表現をするので彼

らを感動させるようにしてください . 不慣れな

地に行って見ず知らずの人々のために命をかけ

た宣教師たちを思ったら耐える事ができないこ

となくてできない事がないです . 私はこのよう

にして勝利した方々をたくさん見ました . 

 

 

第二番目は、書記官たちのような反応

と態度を取る人々がいます. 

 
聖書を学問研究の材料にしてその以上他の関心

のない人々は書記官のような類の人です .そんな

類の人の中には教会の講壇で説教する牧師があ

ります . 神学生たちを教える教授もあります . 

彼らは聖書を手まめに読みます . 職業とご飯儲

けをするために読みます .彼らは言います . 貧し

いさあ , 病んださあ , 疏外された者の面倒を見

てくれたイエス様の博愛と犠牲精神を模範とし

たのがキリスト教の本質だと言います . 罪の赦

し , 永生 , 復活 , 天国に対しては言うのを憚り

ます . 

こんな者等はイエスキリストにひいては黄金と

乳香と沒薬を差し上げながら敬排する者ではな

いです . 彼らは聖書を研究することそのものが

目的になっている書記官たちのようです . 皆さ

ん周りに書記官のような人々がいれば手を突き

出して導いてください . こんな人は少しだけ導

いてくれれば主イエス前に今年可能性がありま

す . エルサレムの書記官たちのようにイエス様

に対して , 教会に対してよほど分かっているし

あるいは好感を持っていながらもイエス様を敬

排するままに進むつもりがない人々をベッドレ

ヘムに降りてイエス様に敬排しようと強権して

導いてくれる人が必要です . 聖徒の皆さんが熱

心を出してその役目をなさってください . 

 

 

第三番目は、東方博士みたいな態度を取

る人々がいます. 

 
東方博士たちはユダヤ人の王で誕生した赤んぼ

うに敬排するためのこれ一つの目的にはるか遠

い東方から来ました .彼らは川 , 砂漠 , 暑さ , 寒

さ , 危険を冒して乗り越えて星の引導に付いて

行進しました .万王の王になったその方の前に敬

排することをと思ったら心がときめいて感激さ

れて所望があふれてくたびれたとは分からなく

て尋ねて来ていよいよエルサレムに到着しまし

た . 

星がその赤んぼういる所の上に至って止めまし

た . <すぐこちらに王の王がいらっしゃる . こち

らにメッシアがいらっしゃる > と言うようにそ

の席に止めました . 東方博士たちの喜びと感激

は形言するあてがなかったはずです . 彼らはま

ぐさ桶に寝かした赤んぼうを見て伏せて赤んぼ

うに敬排して宝の箱を開いて黄金と乳香と沒薬

を差し上げました . このすべてのことは東方博

士たちが聖霊の啓示と引導を受けたということ

を証明します . 彼らはその家に入った時ヨセフ

とマリアを見たがただ赤んぼうにだけ伏せてお

辞儀をしました . 

聖書に記録されるのを  <家に入って赤んぼうと

その母親マリアが一緒にいることを見て伏せて

赤んぼうに敬排して宝の箱を開いて黄金と乳香

と沒薬を礼物で差し上げました . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろんマリアは崇高な信仰を持った女人だっ

たし , 信仰の本になって本当に美しい信仰の決

断をした女人でした . 私たちはマリアに対して

尊敬心を持ちます . しかしマリアに敬排しては

いけないです . 

神様と私たちの間に仲保者はただイエスキリス

トしかないです . デモデ一書  2： 5 節に  <神様は

ただひとりでまた神様と人の間に仲保もひとり

方だからすなわち人であるイエスキリストだ

と .> 言いました .皆さんが何のために祈ろうが

イエスキリストの名前でお父の神様に祈らなけ

ればなりません . どんな人も敬排の対象になれ

ないです . イエス様ばかりが私たちが敬排する

方です . 

ビリボ  2： 10 節と  11 節に  <天にいる者等と地

にいる者等と地の下いる者等ですべての膝をイ

エスの名前にひざまずくなさってすべての口で

イエスキリストを主と自認めて神様お父さんに

光栄を捧げるようにだと > 言いました .天使も , 

マリアも , ヨセフも , どんな人も敬排の対象で

はないです . 

ただ神様の子イエスキリストの前に伏せて敬排

して礼物を差し上げなければなりません .東方博

士たちがイエスキリストに差し上げた三種類の

礼物は黄金と乳香と沒薬でした .黄金は王様に差

し上げる礼物です . 東方の国の中には国王にな

る赤んぼうが生まれればその赤んぼうに黄金を

礼物で差し上げました .乳香は祭司が神様に祭祀

差し上げる時一番良い乳香に火を付けてその香

りを神様位にあげて送りました . 沒薬は防腐剤

です . 死んだ死骸に塗れば腐らないように作用

します . 沒薬を差し上げたことはイエスキリス

トが万民の罪のために死ぬことを予告するので

す .黄金は王権を , 乳香は神聖を , 沒薬は受難と

死を象徴するのです . だから東方博士たちの差

し上げた礼物はまぐさ桶に寝かした赤んぼうが

王で神様で救いぬしだという事実を現われるの

です . 

愛する聖徒の皆さん , 私たちもイエスキリスト

に黄金と乳香と沒薬の礼物を差し上げなければ

なりません . 黄金を差し上げることは王を仕え

ることを意味します . イエス様は王です . 王の

命令を受けた臣下はその命令の妥当性を計算し

ないです . ただどんなに王の命令どおりよく行

おうかたけを思わなければなりません . イエス

キリストのお話に全幅的に従ってください . 皆

さんが   主イエスキリストのお話を順従しな

がら生きて行ったらイエス様を王で仕えている

ということを現わすのです .乳香を差し上げるこ

とは神様を礼拜することを意味します . イエス

様は神様です . 皆さんが礼拜するのを楽しがっ

て  礼拜中心にすべての事を調整して配しなが

ら生きて行ったら  イエス様を神様で仕えてい

るということを現わすのです .沒薬を差し上げる

ことは  罪から救い代わりのために死んだ救い

主を信じることを意味します . イエス様は救世

主です . イエスキリストが十字架めりこむ事が

できなくたまらなかったです . これを分かって

信じる人はイエス様を唯一の救世主に仕えてい

るということを現わすのです . 2000 年前に童貞

女の身を通じていらっしゃった  イエスキリス

トは万王の王 , 万主の主として世の中を審判な

さろうとまたいらっしゃるでしょう .各人が此の

世で暮す間にイエス様に対してどんな反応と態

度を見せながら暮したと言うのにしたがって彼

の運命が決まるでしょう .  

 

皆さんの中にはヘロドス王や書記官たちのよう

な反応と態度を見せる人がいないように願いま

す . 皆が東方博士たちのように王であり , 神様

であり , 救世主であるイエス様を敬排する者等

になってください . 

 愛する皆さんはイエス様のみ言葉に完全に順従

して , 楽しい心で礼拜を差し上げて , 真実の心

で  救世主を愛して広くのべ伝えながら生きて行

くのを成就を祈ります . 
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