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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

“你趁着年幼，衰败的日子尚未来
到，就是你所说，我毫无喜乐的
那些年日未曾临近之先，当记念
造你的主。” 阿们

姓名 - 李贇瑞

见证

控制忧虑的方法

  你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你
们。(彼得前书5章7节)  

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我童年的时候，便去教会学习圣经，听讲道，但那

时的我对这些都不感兴趣，又对圣经记载的耶稣所行

的神迹奇事我都不相信。口里说是信主，但是心里信

的却是在学校所教的进化论。后来我上高中以后，参

加了一次修炼会，在那里亲自体验到神的同在，从那

起就相信耶和华是创造主，是救赎主。那次修炼会的

一切，就好像是主为我预备的一样，我感受到丰盛的

恩典。我第一次在神的面前真心实意的祷告。

  我在教会学校里学了吉他，虽然弹吉他的技巧不是

很熟练，可我手中所弹唱的曲目都是献给神的，这样

的感知使我感到无比幸福、无比快乐。其实那时，我

家的环境不是很好，就算我怀抱着积极的思想和愿望

去做，也是非常不容易的。但是参加完修炼会后，我

整个人有了新的变化。原本因为金钱的问题，还有将

来的道路和家庭的不和，等问题灰心的我，内心充满

希望。感谢主让我的心变得刚强又大胆。

  这样的我遭受了信仰的危机，在我读高三的时候，

为了准备高考认真学习，但是成绩却不见提高，一度

让我非常伤心。并且对于礼拜和服侍的热情也渐渐消

失了，在祷告的时候也不断怀疑神对我的爱。结果在

高考的时候，成绩并不理想，没有考上心怡的学校。

那时，我心里只有不平和埋怨。作为一个基督徒，无

论遭遇怎样的状况都要单单仰望主耶稣，可我却没有

没做到，因为当时的信心那么小。

  后来，我进入设在地方大学的后备军官训练团，毕

  铁一旦生了锈，就无法使用。像这样，我们心中也

有带来不良影响的锈。若是把这样的锈不当回事，放

任不管，就会带来无法挽回的灾祸。今天呢，我们一

起看一下控制忧虑的最好方法。

  首先看一下，依着神的意思忧愁与世俗的忧愁。      

说了，“因为依着神的意思忧愁，就生出没有后

悔的懊悔来，以致得救。但世俗的忧愁，是叫人

死。”(林后 7:10) 

  依着神的意思忧愁，这是属灵的忧愁。为了保持虔

敬的信仰生活和正确的信仰而忧愁，为教会忧愁，为

那些因信心软弱而离开教会的人，或者为受试探的圣

徒忧愁、焦急，还有为了让那些走向灭亡的人归向神

而忧愁，这都是依着神的意思忧愁。为这样的事忧愁

时，主与你同在，又能得到神所赐的赏赐、荣耀、喜

乐。依着神的意思忧愁，这不仅给自己和教会，而且

又给别人的灵魂带来许许多多的好处。 

  世俗的忧愁是属于肉身的忧愁，将给我们的生活带

来不良影响。世俗的忧虑使我们的智力下降，情绪低

落，意志消沉。所以无法正确地判断面前的事态，坐

立不安，并丧失欲望和勇气。世俗的忧愁将损伤我们

的心灵和身体，它有破坏性的威力。心里充满忧虑和

担忧，他的生活就没有活力。忧虑使高贵的人生，变

为单调乏味的生活。

  接下来，我们看一下控制忧虑和担忧的最好方法。

  世上的所有思想、宗教、哲学是人们为了摆脱，或

克服生活上的忧虑和烦恼，而通过努力得来的结果。

这样的努力根本不是解除忧虑和担忧的方法。有些人

为了得到内心的安定和平安，而依靠麻药、酒、药

物。有些人以酒精克服心中的焦虑或担忧，有些人想

利用阿司匹林和安眠药来解决忧虑和忧愁。像这样，

人们解除忧虑和担忧的方法都是不管用的，没有效

果，也没有好处，那只是临时的措施，所以最后势必

会造成严重恶果。

  圣经里记载控制忧虑和担忧的最有效的方法。

  第一  灵魂兴盛。不知道灵魂的去向的人，虽然自

己意识不到，但总有一种忧虑隐藏在他的心间。若是

知道自己的灵魂离开身体以后，进天国的事实，就说

明他已经解决了最大的忧虑。

  第二  我们做的事情要符合神的旨意。基甸是一个

普通的农夫，他看了神显出的凭据，便完全明白了神

的旨意。之后，解除心中的所有忧虑，变得像狮子一

样勇猛，勇敢去执行任务，救出了以色列百姓。希望

各位为了理解神的旨意而祷告，考察圣经，侧耳听讲

道，仔细观察环境。并且理解神的旨意，照神的旨意

遵行，然后像基甸一样消除忧虑，勇敢地去执行。

  第三  请向神恳求。“应当一无挂虑，只要凡事藉

着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐

出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀

意念。”（腓 4：6，7）

  第四  将一切的忧虑卸给神。“你们要将一切的忧

虑卸给神 因为他顾念你们。”（彼前5：7） 

  第五  要把神赐给我们的应许牢记在心中。“你们

要先求他的国，和他的义，这些东西都要加给你们

了。”(太 6:33)“凡劳苦担重担的人，可以到我这

里来，我就使你们得安息。”(太11:28)“我们晓得

万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意

被召的人。”(罗马书8:28)

  我们只要信耶稣基督，就能得救，成为神的儿女，

圣灵来到我们中间引领我们，帮助我们，安慰我们。

将来，引导我们进入永远的安息之处，乃是天国。如

此全能的神对我们说了：“你们心里不要忧愁，你们

要将一切的忧虑卸给神。” 

业后被授予少尉军衔。虽然不是我想去的大学，可我

挺感兴趣的，就申请了。我第一次离开家，自己一个

人到远方读书，内心有些不安。不过出人意料，我的

大学生活并不艰苦，学科的内容也非常适合我，与同

学们相处的也很好，感谢主为我敞开了前方的道路。

  我始终在神的面前有亏欠和内疚，但是对神的感谢

之心也没有维持多久，便骄傲了起来。第一次体验到

的大学文化生活，让我感到非常的新奇，渐渐的开始

不参加主日礼拜，竟然过上了世俗的生活。如果那时

我在世人的面前说我是基督徒的话，一定有很多人不

相信的。学军团的考试也渐渐来临，要是像以前的

话，我会求神的帮助，说：“虽然事情并没有朝着我

希望的方向发展，可我相信神的旨意和引导，只愿怀

着一颗感恩之心对待生活，并跟随主。”但是在学军

团考试来临之时，我没有去寻求神的带领和帮助。

  感谢的是我通过了体力考试，最终进入第三期的选

拔名单中，而大学第一学期也结束了。我放假回到家

里以后，回顾了我这一年的生活，没想到我的身体和

心灵全是向着世界的。去教会做礼拜变得繁琐，在主

日学校的服侍也变得有负担了。即使是这样，圣灵仅

仅抓住我，亲自带领我到礼拜的场所。我在礼拜的时

候突然领悟到，我现在的脚踩在死亡的边缘啊。忘记

了神，只享乐在这世俗之中的我，通过神的话语和圣

灵的引导醒悟到自己的处境是多么的危险。

  我一边期盼得到以前参加高中部修炼会时，所体验

到的神的恩典和爱，一边怀抱着对神话语的思慕，便

带着虔诚的祷告题目参加了青年部的修炼会。在讲道

的每段章节，每个单词都直击我的心灵。慈爱的神并

没有责备我，祂先用温暖来怀抱我。紧握我的手，倾

听我的祷告，亲自的带领我。

  在修炼会上，我和青年们分享了很多。有的青年讲

了自身的信仰生活，主给的教导，还有每个人亲身经

历神的恩典。就这样，不知道从何时起，聚会竟然变

成了各自分享见证的时间。在赞美，见证主恩典的过

程中，我的内心充盈幸福，这样的感动和幸福是在世

上的任何一件事情里都没有办法获得的。神通过那些

青年来教导和激励我。

  修炼会结束之后，熄灭的热情又熊熊的燃烧起来，

看到那些不信主的人，就觉得非常难过，内心便兴起

传福音的工作。本来认为传福音是一件很困难的事

情，但是给不信的人传福音时，居然体验到其中的快

乐。传福音成为我的大使命，首先向家人，再到周围

亲近的朋友传福音。在做每件事情时，都回想到我的

行为和言语是否符合神的要求，是否真的荣耀神。

  有一天，大学同学给我来电话，倾诉自己的苦恼，

她说对自己的未来感到不安，又找不到生活的意义，

便约我见面。我们见面以后，我给她传福音，劝她去

教会。我至今不能忘记当时的情景，她很爽快的回复

我，说：“那就去看看吧！”比起天下万物更让人觉

得宝贵的事情，便是拯救一个失丧的灵魂啊！感谢神

这样使用我。我越来越放胆去传福音，凡事依靠神的

大能，再也不害怕因信耶稣所遭受的逼迫和损失了。

  在大学生活中要坚持信仰生活是非常不容易的，周

遭总是有各种各样的诱惑，但是我深知神怎样的高举

我，建立我，最终我顺利通过了学军团的选拔考试。

当我拿到合格证的时候，内心殷切期待着神赐给我的

使命和目标。在神的恩典下，我为了学业，为了成为

军官在不断的学习中成长。

  神一点一滴的教导我，让我明白从神而来的应许不

会落空，只要相信和耐心的等候，那些倚靠神的人都

能得到神应许的赏赐与福气。圣经记载，就是到天地

都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成全。

当我们过上诚心诚意诚实敬拜主，听从神话语的信仰

生活时，总会带来出人意料的结果。神有无限的智

慧、良善、公义和能力，是一位永远不变的神，感谢

让我知道神这样的品性。

  耶稣救活了管会堂的睚鲁死去的女儿，那时耶稣对

睚鲁说：“不要怕，只要信！”救活睚鲁女儿的耶稣

是我的主，是我生命的救主。虽然不知道将来会遇到

哪些试炼和苦难，但是我一定要坚守对主的爱，单单

仰望主，单单依靠主。感谢神每天的看顾和保护，并

赐给我能力。“我靠着那加给我力量的，凡事都能

作。”哈利路亚！



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

经文：约书亚记 24章 14节，15节
现在你们要敬畏耶和华，诚心实意地事奉
他，将你们列祖在大河那边和在埃及所事奉
的神除掉，去事奉耶和华。若是你们以事
奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事奉
的，是你们列祖在大河那边所事奉的神呢。
是你们所住这地的亚摩利人的神呢。至于我
和我家，我们必定事奉耶和华。

至于我和我的家 我们必定事奉耶和华
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  在我们的人生中最重要，最优先的便是事奉耶和

华神。圣经多处记载要敬畏神的话语。敬畏神是

指，崇敬和礼拜。就是说，信赖、顺从、敬爱。在

圣经里说的敬畏神和事奉神具有同等的重要意义。

今天的圣经记载：“现在你们要敬畏耶和华，诚心

实意地事奉他。”(约书亚记 24:14) 今天呢，我

要根据事奉神的事，对人类进行分类。

 

  第一种类型是，根本无心事奉神的人。

  他们这样的人不承认神的存在。传道书3章11节

记载：“神造万物，各按其时成为美好。又将永生

安置在世人心里。（永生原文作永远）然而神从始

至终的作为，人不能叁透。”神将永生安置在世人

心里，所以人人都能够意识到死后的世界和永远的

神。无神论者，其实他们在故意否认神的存在。无

神论者身上的问题本是跟认识能力无关，是跟意志

有关，他们不是没有意识到神的存在，而是在故意

否认神的存在。共产主义主张消灭生产资料私有

制，并建立一个没有阶级制度、没有剥削和没有压

迫，体现的是一个人民当家做主的社会。但实际上

有些人为了享受荣华富贵，欺骗别人，蹂躏人权，

杀人，独裁，把民众转化为奴隶，这是通过历史早

已证明出来的事。利用共产主义体制欺骗他人，残

暴地统治国家，就要逃避自己对自己良心上的谴

责，所以共产主义社会不能不提倡无神论。共产主

义社会里没有信仰宗教的自由，或者压迫宗教的理

由也在此。无神论者是故意闭着眼睛说没有太阳的

人没什么两样。

 

  第二种类型的人是，对神没有正确的
知识。
  世界上有很多宗教，但是他们却不知道神是谁，

所以在信奉假神。罗马书1章23节记载：“将不能

朽坏之神的荣耀变为偶像，彷佛必朽坏的人，和飞

禽走兽昆虫的样式。”还有25节记载：“他们将神

的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那

造物的主。”旧约圣经以赛亚书44章记载有关这样

的人。崇拜偶像的人用树作了一神，就是雕刻的偶

像，他们向这偶像俯伏叩拜，祷告它说，求你拯救

我，因你是我的神。又把一分烧在火中，把一分烤

肉吃饱。自己烤火说，啊哈，我暖和了，我见火

了。虽然宗教的种类不同，可他们崇拜的方式

和对象几乎都差不多。有些宗教排斥崇拜雕刻

的偶像，但他们信奉的也是假神。崇拜偶像之

人的问题是，因为他们没有听到神的话语，或

者拒绝听神的话语。

  第三种类型的人是，虽然已经有了记
载着神话语的圣经，可他们按照自己的
思维方式去解释，所以他们对神的认识
是歪曲的。
  耶稣严厉责备犹太人曲解圣经的行为，并纠正他

们对圣经的误解与曲解，可他们硬着颈项，心里还

是愚顽，反而排斥耶稣。耶稣公开传道的时候，来

到拿撒勒，就是他长大的地方。在安息日，照他平

常的规矩，进了会堂，站起来要念圣经。有人把先

知以赛亚的书交给他，他就打开，找到一处写着

说：“主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传

福音给贫穷的人。差遣我报告被掳的得释放，瞎眼

的得看见，叫那受压制的得自由，报告神悦纳人的

禧年。”(路加福音 4:18,19) 于是把书卷起来，

交还执事，就坐下。会堂里的人都定睛看他。耶稣

对他们说：“今天这经应验在你们耳中了。”众人

都称赞他，并希奇他口中所出的恩言。“我们听见

你在迦百农所行的事，也当行在你自己家乡里。”

  耶稣说：“我对你们说实话，当以利亚的时候，

天闭塞了三年零六个月，偏地有大饥荒，那时，以

色列中有许多寡妇。以利亚并没有奉差往他们一个

人那里去，只奉差往西顿的撒勒法，一个寡妇那里

去。先知以利沙的时候，以色列中有许多长大麻疯

的。但内中除了叙利亚国的乃缦，没有一个得洁净

的。”(路加福音 4:25-27)会堂里的人听见这话，

都怒气满胸。就起来撵他出城，他们的城造在山

上，他们带他到山崖，要把他推下去。他却从他们

中间直行，过去了。如今也有人像拿撒勒人一样误

会耶稣。他们按照自己的思维方式去解释圣经，所

以对神的认识是歪曲的。冒牌基督徒和异端属于这

一类型的人。

 

  第四种类型是，亲眼目睹神所行的神迹
奇事以后，心中惊叹不已，见证神的伟
大，可仍然崇拜偶像的人。
  居鲁士占领巴比伦以后，任命大利乌为巴比伦地

区的统治者。但以理有美好的灵性，所以显然超乎

其馀的总长和总督，大利乌王就想立他治理通国。

那时，总长和总督寻梢但以理误国的把柄，为要

叁他。于是，他们为了陷害但以理纷纷聚集来见

王。他们对王说，三十日内，不拘何人，若在王以

外，或向神或向人求什么，就必扔在狮子坑中。大

利乌王立这禁令，加盖玉玺。但以理知道这禁令盖

了玉玺，就到自己家里（他楼上的窗户开向耶路撒

冷），一日三次，双膝跪在他神面前，祷告感谢，

与素常一样。那些坏人就跑到王面前去告状。大利

乌王这才看穿了他们的心计，可已经无法挽回了。

王只好下令，人就把但以理带来，扔在狮子坑中。

王回宫，终夜禁食，无人拿乐器到他面前，并且睡

不着觉。

  次日黎明，王就起来，急忙往狮子坑那里去，哀

声呼叫但以理。但以理对王说：“我的神差遣使

者，封住狮子的口，叫狮子不伤我。因我在神面前

无辜，我在王面前也没有行过亏损的事。”王就

甚喜乐，吩咐人将但以理从坑里系上来。那时，

大利乌王传旨，晓谕住在全地各方，各国，各族的

人说：“愿你们大享平安。现在我降旨晓谕我所统

辖的全国人民，要在但以理的神面前，战兢恐惧。

因为他是永远长存的活神，他的国永不败坏，他的

权柄永存无极。他护庇人，搭救人，在天上地下施

行神迹奇事，救了但以理脱离狮子的口。”(但以

理书 6:25-27) 不过奇怪的是大利乌王仍是崇拜偶

像。有些人亲眼见过神所行的神迹奇事，也知道神

的存在，但还是不信。

 

  第五种类型是，认识神以后，始终如一
跟随主耶稣的人。
  以色列百姓的领导约书亚已知道自己年纪老迈，

即将离世，就把以色列众人的长老，族长，审判

官，并官长都召了来，给他们作最后的交代。约书

亚知道自己离世归主的日子近了，在人生的最后时

刻，约书亚关注的依然是整个以色列民族的未来，

因此用他在地上最后的时间，竭力地向众民传道，

坚固他们的信心。约书亚对百姓们说：“至于我和

我家，我们必定事奉耶和华。”百姓回答说：“我

们必事奉耶和华，因为他是我们的神。”约书亚继

续说:“你们若离弃耶和华去事奉外邦神，耶和华

在降福之后，必转而降祸与你们，把你们灭绝。”

百姓回答约书亚说：“我们必事奉耶和华我们的

神，听从他的话。”当日，约书亚就与百姓立约，

在示剑为他们立定律例典章。约书亚将这些话都写

在神的律法书上，又将一块大石头立在橡树下耶和

华的圣所旁边。要事奉神，就必须得拥有坚定的意

志和决心。因为撒但利用患难、逼迫、诱惑和各种

诡计，叫我们一步一步远离神。

  希望各位要像约书亚一样宣布；我在神的荣耀、

大能和圣洁面前，怀着圣洁的崇敬和畏惧之心，诚

心实意地事奉神。我以尊崇及敬畏的心敬拜神，事

奉神。我必须用信赖、顺从的心来专心致志事奉

神。我要诚心实意地事奉神。我一定只事奉耶稣基

督的神。希望各位圣徒们要更加深刻的明白事奉神

的喜乐和幸福。


