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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

感谢赞美神，让我很早就开始服侍恩
典与真理教会，并在这个末世里让我
完成主交托我们的使命

姓名 - 李才敏

见证

控制憎恶的技巧

  当叫众人知道你们谦让的心，主已经近了。
（腓立比书4：5）

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  “然而他知道我所行的路。他试炼我之后，我必如精
金。”（约伯记23:10）哈利路亚！感谢神的大爱及恩典，
在我整个成长的过程里神都一直与我同在。
  去恩典与真理教会，这是我人生的一部分。
  从小时候开始，我就觉得星期天跟着父母去教会是理所
当然的事情。在性格形成时期和自我概念的形成时期，我
觉得每个星期天去教会很委屈，因为我也有自己想做的事
情。但是，上高中以后，在教会服侍的时候被圣灵充满，
真正认识了神，从那开始在教会礼拜却成为我心中的最大
快乐。我经历到神所赐的丰盛的恩典。
  青少年时期，恩典与真理教会对我而言是一个充满恩惠
的场所。
  我原本对学习不感兴趣，但是自从接受耶稣为自己的救
主以后，突然产生一种渴望学习的冲动，便开始勤奋学
习，成绩也慢慢地提高了。 我上中学的时候成绩一向很
低，不过上高中以后在班上排名靠前。周末我在教会服
侍，平时用心学习，心中树立新的目标；我决定要给教会
和社会大众做最好的榜样。我在教会的各部门服侍，在这
样的过程中发现神所赐的恩赐，我将一切荣耀都归于神，
将自己所有的一切及全人奉献给。
  上大学的时候，恩典与真理教会对我而言是个梦想开花
的地方。
  我参加青年修炼会祷告的时候，神给我一个梦想，便是
‘你要给人们带来阳光般的温暖。’。刚开始，我不太理
解神的心意，只是认真过信仰生活，在大学当啦啦队长，
在教会尽最大努力参加服侍活动。后来，大学二年级的时
候去当兵。在军队的两年时间里，我认真参加部队里的教
会，但非常渴望听我们教会堂会长赵牧师的讲道。第一次
休假，我到恩典与真理教会听讲道时，留下了激动的泪
水。那时，我才明白教会的重要性。神给了我作曲的能
力，在部队的时候，我原创圣经经文诗歌集，一同高声唱
诗赞美神。其实，我没有正式学过音乐，只是小时候在钢

  今天呢，我们看一下‘控制憎恶的秘诀’。憎恶是厌恶
的意思，是一种反感的情绪。
  首先，我们看一下两种类型的憎恶。
  1．虔敬的憎恶。 
  憎恶混乱福音的行为是虔敬的憎恶。主憎恶随自己的想
法来解释圣经，迷惑信徒，混乱基督教会的冒牌信徒和异
端。主憎恶以教会一致，宗教和睦的名义，接受偶像宗教
和巫俗信仰的行为。憎恶不义、行恶，虚伪，这是虔敬的
憎恶。
  2．不虔敬的憎恶。 
  因偏见和自命清高憎恶他人，便是不虔敬的憎恶。犹太
宗教指导者憎恨耶稣，憎恨基督徒的行为是不虔敬的憎
恶。为了满足自己的私欲而求别人帮助时，被拒绝了，就
憎恨那人，这是不虔敬的憎恨。
  接下来，我们看一下若是心怀负面的憎恶，就将发生怎

样的事情。
  1．要是长期怀有一种极为反感的情绪，就会慢慢形成憎
恶和仇恨。
  2．憎恶和仇恨不仅抢夺心里的平安和喜乐，而且又会严
重损伤精神和健康。
  3．憎恶是使人筹划，并报复的导火线。
  最后，我们看一下控制厌恶和憎恶的方法。
  1．我来介绍一下，控制憎恶的三种方法；不要对别人期
望过多。得到别人的帮助时，请不要认为这是理所当然的
事，而怀着爱心和善意对待他人。
  2．要实践耶稣教导的话语。耶稣对我们说，不要报复，
若是小小的损失，尽量接受，并为仇人祷告。(马太福音
5:38-44) 耶稣用比喻讲了跟饶恕有关的故事。有一个人
欠王一千万银子，可他没有什么偿还之物，于是王免了他
的债。在回家的路上，他遇到欠他十两银子的一个同伴。
当他知道那同伴无力偿还，就送进了监狱。(太 18:23-34) 
这篇故事告诉我们，只要一想到在基督里得到的饶恕，就
没有不可饶恕的错误。不过请各位不要误会，对于那些恶
人所做的事袖手旁观，这绝对不是饶恕。耶稣说了：“你
们要谨慎！若是你们的弟兄得罪你，就劝戒他；他若懊
悔，就饶恕他。”(路加福音17:3) 我们绝对不可以放纵恶
行，或者帮助别人做恶事，也不可以屈服于他们的恶行之
下。应当想尽办法阻止让这些恶势力得逞，但要是他们悔

改了，就得原谅。真正的悔改是，向受伤害的人竭尽全力
赔偿，并求饶恕。希望那些给自己带来伤害的人悔改，并
且尽量对悔改的人，不计较过错，宁愿原谅他们的人，这
样的人恨的不是人，而是他们的恶行。
  3．饶恕他人，就有很多好处。饶恕他人的时候，自己也
有很多好处。你恨别人的同时你也会被恨所捆绑住，由此
浪费宝贵时间，失去快乐和平安。但是饶恕他人，身心就
能提升医治的能力，并产生自信感和胜利感。饶恕使对方
大大改变。复活的耶稣向门徒们显现，那时门徒们从耶稣
那里得到饶恕的确信，之后门徒们完全变了。他们得到主
的饶恕以后，不顾性命地去传基督福音。饶恕别人时，神
的荣耀临到他。众人用石头把司提反执事活活打死，可他
仍然为那些众人祷告的时候，看见神的荣耀，又看见耶稣
站在神的右边。
  请求别人原谅自己的过错，这是好事，但能够饶恕别
人，这更是好事。给别人带来痛苦和伤害的人没有权利原
谅别人，但是受痛苦的人有权利原谅别人。希望各位千万
不要成为憎恶的对象，及可恨的对象，同时要好好控制因
别人而产生的憎恶情绪和厌恶的情绪。

琴培训班学过钢琴而已，但是直到如今我创作的诗歌共有
二十多首。其中好几首赞美诗在教会常用，感谢神赐给我
这样的恩赐。
  退伍后，做的第一件事情就是，凭信心去实现我20岁的
时候，神所赐的梦想。我的专业是环境工程学，不过当兵
的时候学了阿拉伯语，所以打算退伍复学后，选修阿拉伯
语，毕业后在阿拉伯国的建造公司找一份跟环境有关的职
业。但是，休假期间我到教会做礼拜的时候，突然想起了
神所赐的梦想。于是选择双学位班，正好学校有‘青少年
心理辅导课’。如果学阿拉伯语的话，可能有更多的挣钱
机会，但我还是顺从神的计划和旨意，选择了青少年心理
辅导专业。
  上完第一个学期以后，神给我机会竟然在英才教育研究
所做实习。我尽最大努力做自己该做的事情，同时把一切
交托给神。有一个公司的老板看重我，我就成为公司的正
式员工。当时，身边的好多同学为了就业停止教会的服侍
活动，忙着学英语，取得资格证，等拼命努力。可我一边
竭尽全力参加教会的各种服侍活动，一边仰望神的引导和
帮助，凭信心恳切祷告，没想到神应允我的祷告。
  神允许我为普通信徒做工。
  我就业之前，2014年夏天，在某个星期三礼拜中，堂会
长牧师说，我们每个圣徒都要完成时代的使命。当时，我
却不知道应该怎样完成这使命，但祷告的时候得到圣灵的
引导，便打算在公司传福音。我知道神拣选我们的目的，
就是为了给那些不信耶稣的人传福音，所以在生活与工作
岗位上积极传播我所信的耶稣。在就业难的境况下，我靠
神的恩典找到一份很好的工作，真是万分感激。还有因为
部门内部重组，有很多员工辞职，可我进公司还不到一
年，就走上到管理岗位。
  我们的公司是融合科学教育研究中心，所以有时亲自到
学校给学生讲课，放假时向那些全国的优秀英才进行科学
夏令营。通过这样的过程，我学到了一个项目的开发与运
作，学生管理，家长管理，举行推介会等。比什么都高兴
的是，可以给那些青少年传福音。我在公司业务能力得到
公司董事会的认可，在短时间内升为组长。后来，我有了
新的梦想，决定到研究院学到更多的知识，获得博士学
位，做教育方面的工作，给那些学生和青年做出好榜样。
我为普通信徒做工的时候觉得好幸福。
  神让我享受服侍的喜乐。
  我做礼拜时得到灵感，创作的诗歌，给堂会长牧师看，
那时还得到过牧师的指导和鼓励。在青年部和高等部的修
炼会中常用我创作的诗歌称颂神。感谢神，赐给我这样的

能力，成为神使用的器皿。我有机会在教会的教师讲习会
中，与教师们分享我在单位教育青少年的过程中得到的知
识，并且在 青年IMCR大会’中也做出很大的奉献。   
  神引导我的前途
  我很喜欢读书。我看了世界历史，韩国教会历史等各种
书。看了这些书以后，我深深明白神特别爱我国和民族的
事实。殉道者的血是教会的种子，靠神的恩典教会复兴，
因教会和圣徒们的祷告国家发展，变得如此强大，这一切
都是神的计划和安排。1948年8月15日大韩民国政府正式成
立，在这短短的期间内国家如此发展，这都是神的恩典。
但是，这些百姓竟然忘记神的恩典，在否认神的存在。那
些恶人不断提出要求要让同性恋者结婚合法化。如今教会
也被宗教多元主义，混合主义和世俗化污染，基督徒遭受
逼迫。
  在这样的时代，教会和基督徒应该以圣经和神的旨意为
绝对基准，做出正确的判断，并齐心协力祷告，但很可
惜有好些教会在袖手旁观，我为此感到十分悲痛。我又
听说过很多神学生歪曲圣经，脱离福音真理。因此在这
混乱的时代，我觉得我们恩典与真理教会的使命巨大。
我不住的祷告，希望自己成为一名神合用的器皿。并把
一切交托给神。
  末世的方舟 - 恩典与真理教会
  我真的好感谢神的引导，感谢神让我在恩典与真理教会
做礼拜，过信仰生活。感谢神让我出生在世界上唯一一个
分裂的国家，并且在很多教会中又让我认识恩典与真理教
会。只要一想到这样的恩典，心中充满充满感激之情。我
们教会是圣灵充满的教会，按照圣经的教导传福音的教
会。我们应该通过堂会长牧师的教导具有正确的历史观，
价值观，圣经观，为国家和教会，还有神的国做出奉献。
  作为一名恩典与真理教会圣徒，应当尽最大努力参加礼
拜，教会服侍，传福音，并尽自己的职分去完成神的使
命。从今以后，我决定一定为神的荣耀而活。原来我们不
是顾念所见的，乃是顾念所不见的。因为所见的是暂时
的，所不见的是永远的。使徒行传20章24节记载；我却不
以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我
从主耶稣所领受的职事，证明神恩惠的福音。我希望使徒
保罗的告白成为我的告白。无论得时不得时、总要专心、
并用百般的忍耐、各样的教训、责备人、警戒人、劝勉
人。我默默地向神祷告，愿我成为神的见证的人，并成为
像信心的伟人一样被神重用的人。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：以赛亚书 9章 6节，7节
因为有一婴孩为我们而生，有一子赐给我
们，政权必担在他的肩头上。他名称为奇
妙，策士，全能的神，永在的父，和平的
君。他的政权与平安必加增无穷。他必在
大卫的宝座上治理他的国，以公平公义使
国坚定稳固，从今直到永远。万军之耶和
华的热心，必成就这事。

耶和华的热心必成就这事
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  在世上没有比耶稣基督诞生的消息更神奇，

更感动，更重要的消息。圣经话语以赛亚书9章

6节和7节记载其原因的说明。先知以赛亚在耶

稣基督降世前700年,就正确地预言了弥赛亚由

童贞女诞生。“因为有一婴孩为我们而生，有

一子赐给我们，政权必担在他的肩头上。他名

称为奇妙，策士，全能的神，永在的父，和平

的君。他的政权与平安必加增无穷。他必在大

卫的宝座上治理他的国，以公平公义使国坚定

稳固，从今直到永远。万军之耶和华的热心，

必成就这事。”今天呢，我们一起分享这段经

文里所隐藏的深奥真理和恩惠。

 

  第一 关于耶稣基督的诞生是这样记载
的；‘有一婴孩为我们而生，有一子赐
给我们’。
  说了‘有一婴孩为我们而生，有一子赐给我

们’。这段经文十分清楚地告诉我们，耶稣来

到这个世界是有一个永远的大计划要执行。从

很久以前开始，神用各种各样方法多次预言耶

稣基督的降生。圣经第一次在创世记3章15节

记载，关于耶稣降生的预言；“我又要叫你和

女人彼此为仇；你的后裔和女人的后裔也彼此

为仇。女人的后裔要伤你的头，你要伤他的脚

跟。”这是在预告撒但要伤基督的脚跟，但是

耶稣的救赎要击碎撒但的“头”，摧毁撒但对

人类的权势。以赛亚7章14节记载：“ 因此，

主自己要给你们一个兆头，必有童女怀孕生

子，给他起名叫以马内利。（就是神与我们同

在的意思）”果然，及至时候满足，神差遣基

督来到这个世界。

 

  第二  用五个称号讲明耶稣是谁。
  说了，‘他名称为奇妙，策士，全能的神，

永在的父，和平的君。’

  1．他名称为‘奇妙’。与耶稣的诞生有关的

事情都很奇妙。

  ① 耶稣因圣灵感孕，由童贞女所生，这是一

件很奇妙的事。

  ② 耶稣出生在马槽里，这是一件很奇妙的事。

  ③ 耶稣诞生的那天，有几个牧羊人正在田

野里照看羊群。突然，一个天使出现在他们面

前，报给他们大喜的消息，他们就荣耀归与

神，这是一件很奇妙的事。

  ④ 一颗星带领东方博士来到伯利恒，博士看

见卧在马槽里的婴孩耶稣，就俯伏拜那孩子，

然后揭开宝盒，拿黄金，乳香，没药为礼物献

给耶稣。之后博士因为在梦中被主指示、不要

回去见希律、就从别的路回本地去了；这是一

件很奇妙的事。

  耶稣在他三年半的事工生涯中所做的事情都

非常奇妙。

  ① 耶稣所行的第一个奇迹是将水变成酒。

  ② 耶稣治好被鬼附的人和有病的人。 

  ③ 耶稣用五个饼和两条鱼，让五千人吃饱，

又剩了十二个篮子。

  ④ 耶稣在水面上行走，并斥责风，命令海浪

平息且静止。

  ⑤ 耶稣救活了死人。

  耶稣的死也非常奇妙。

  ① 罗马兵用荆棘编做冠冕戴在耶稣头上。他

们将耶稣鞭打了，一鞭下去，抽起来时，鞭子

上都是皮块肉块。耶稣是完全无罪的，然而却被

罪人定罪，遭受苦难，这是一件很奇妙的事。

  ② 耶在十字架上受苦而死。那时约有午正，

遍地都黑暗了，直到申初，日头变黑了。忽然

殿里的幔子，从上到下裂为两半。地也震动，

盘石也崩裂，坟墓也开了，这是一件非常奇妙

的事情。

  耶稣复活升天的事情也非常奇妙。

  ① 耶稣被埋葬，第三天从死里复活。

  ② 复活的耶稣有四十多天出现在门徒面前， 

然后在橄榄山上，当着五百多名门徒面升天

了。耶稣的诞生和活动，死亡和复活，升天都

很奇妙。

  他名称为奇妙，英文圣经中把‘奇妙’翻译

成‘Wonderful’。奇妙的意思是稀奇巧妙，美

妙。要是把称为奇妙的耶稣接受为救世主，你

的人生将变成稀奇巧妙，美妙。

  ① 只要信耶稣，罪就得赦免，得永生，成为

神的儿女。

  ② 信耶稣之人的祷告将达到父神的宝座前，

并且神又成为我们随时的帮助。

  ③ 圣灵与信耶稣的人同在，教导他们、引导

他们、帮助他们、安慰他们、医治他们。④ 信

耶稣的人，肉体面临死亡的时候，灵魂被带进

乐园。

  ⑤ 信耶稣的人总有一天身体会复活的。

  ⑥ 信耶稣的人，在美丽灿烂的圣城，新耶路

撒冷和主永远生活在一起。蒙受这恩惠的基督

徒真是令人惊叹。

  2. 他名称为‘策士’

  策士是指，帮别人献计献策的人。英文圣经

中翻译成‘Counselor’，这是指顾问，谘商

员，辅导老师。耶稣是策士，他给我们解决人

无法解决的人生最大问题。只要接受耶稣为自

己的救主，就明确地知道人是从哪儿来，为什

么活，又往哪里去。要是在生活上遇到孤独，

痛苦，忧愁，恐惧，悲伤等问题的时候，请向

我们的策士耶稣祈求。耶稣差遣保慧师圣灵来

到我们中间，教导我们，帮助我们，引导我们。

  3. 他名称为‘全能的神’。

  耶稣是全能的神。耶稣是圣子神，道成肉身

降世为人。那么，神为什么以人的样式来到这

个世界呢？因为罪人得救的道路只有这一条，

乃是唯一的道路。即使在世上有多优秀，但在

神面前是罪人。罪人无法代赎别人的罪，所以

神的独生子耶稣以人的样式来到这个世界，担

当了我们一切的罪，因为耶稣完全无罪。 

  4. 他名称为‘永在的父’。

  耶稣是神，所以跟父神一样，有同样的权

柄、爱、恩典，并且也有同样的品性。因此

耶稣说了：“ 我与父原为一。”(约翰福音 

10:30) 耶稣是永在的父，与父神原为一。

  5. 他名称为‘和平的君’。

  罗马书5章1节记载：“我们既因信称义，就

藉着我们的主耶稣基督，得与神相和。” 罪人

都与神为敌，无法走到神面前。但是耶稣来到

这个世界为我们的罪作了挽回祭，所以原本与

神为敌的我们，居然成为神的儿女，得与神相

和。并且，又让我们享受耶稣所赐的平安。耶

稣说了：“我留下平安给你们，我将我的平安

赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。”(约

翰福音 14:27)

 

  第三  讲了耶稣基督永恒的国度，
“他的政权与平安必加增无穷。他必在
大卫的宝座上治理他的国，以公平公义
使国坚定稳固，从今直到永远。”(以赛
亚书 9:7)
  耶稣的名是和平的君，他的政权与平安必加

增无穷。耶稣回答彼拉多，说：“我的国不属

这世界，我的国若属这世界，我的臣仆必要争

战，使我不至于被交给犹太人，只是我的国不

属这世界。”(约翰福音 18:36) 巴比伦帝国，

希腊帝国，罗马帝国都消失了。但是耶稣的政

权与平安必加增无穷，他要建立和平的国度，

给人类带来真正和平的生活。

  今天的经文最后一段记载“万军之耶和华的

热心，必成就这事。”(以赛亚 9:7) 神拯救人

类的热心，任何东西，任何人都阻挡不住的。

神的热心是不会冷却的。神按照自己的计划，

差独生子来到这个世界，被钉死在十字架上，

然后复活升天。不久的将来，耶稣必定再来，

那时圣徒们就在一霎时，眨眼之间都会改变，

复活。因此，在新天新地新耶路撒冷享受永远

的福乐。万军之耶和华的热心，必成就这事。

  在今天的经文中提到的神的预言果真如实应

验，希望各位相信圣经里的每一个预言也全都

实现的，因此要过着充满感激和期待的生活。


