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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

我因学业的压力患上重度抑郁
症，失去了生活的希望，那时神
医治我，并帮我实现当老师的梦
想。

姓名 - 郑智贤

见证

属灵的情报和开的眼目

  “…耶和华开他的眼目，他就看见满山有火车火
马围绕以利沙。” (列王记下 6章14节-17节)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我从小开始就跟着母亲去教会，在唱诗班里服

侍。但是，直到中学毕业为止，我没有真正经历过

主耶稣，只是习惯性的参加礼拜和教会服侍活动。

当初选专业的时候，我很想学美术，但去的是文科

高中，而不是艺术学校。我们学校的学生成绩是突

出的，是一所挺有名的学校。

  直到上中学为止，我没有经历过什么困难，不过

上高中第一次拿到模拟考试成绩和期中考试成绩以

后，受到很大打击。如果报考虑美术大学，我的

学习成绩还算是挺好的，但是跟我期待的结果有

很大出入，并且又跟姐姐和朋友们相比就差多了。

于是，我设立学习目标，勤奋学习。我每天刻苦学

习，但成绩还是没有提高，最终学习和考试却成为

我的负担和压力。我姐姐聪明能干，成绩一向优

秀，和她相比我显得是那么的微不足道。母亲从来

没有在我们姐妹面前，拿学习和成绩等等方面作过

任何比较。可我从心底感到悲伤，让自己沉浸在自

卑感里无法自拔。

  在美术培训班里画的画都不合我意，在我看来实

力很差，不管怎么努力也没有好转。就这样，丝毫

没有起色的学习成绩和美术实力，让我精神崩溃

了。考试结束后，我经常一个人在家哭。老师们

却对我说，“只要你再努力一点，就一定能提高成

绩，你也像其他学生一样可以做到的。”父亲有时

开玩笑似的跟我说，“你也得去首尔的著名大学

啊！”，当我听到这样的话时，胸口闷闷的，都透

不过气来了，很想从这个世界完全消失。我觉得自

己已经尽最大努力了，可成绩还是那么差，真的不

知道该怎么做了。感觉身心疲惫，浑身毫无力气，

  亚哈王统治北王国以色列时期，亚兰经常攻击以

色列。当时，亚兰王做好作战计划，以利沙先知就

把这计划告诉以色列王，所以以色列防备未受其

害，不止一两次。亚兰王知道此事，便立刻打发人

到多坍去捉拿以利沙。亚兰军的车马和大军围困那

城。以利沙先知的仆人清早起来出去，看见车马军

兵围困了城。他被眼前所见的景像吓得脸色发白，

急忙把此事告诉以利沙先知，但是先知却慢条斯理

地说：“不要惧怕，与我们同在的比与他们同在的

更多。”仆人听了还是不放心，以利沙就为他祷

告。“耶和华阿，求你开这少年人的眼目，使他能

看见。”耶和华听了以利沙的祷告以后，开他的眼

目，在那一瞬间，他看见满山有火车火马围绕以利

沙。在这惊人而奇异的事件中隐藏着属灵的信息。

  以利沙先知看穿亚兰军的作战计划，然后把这情

报告诉以色列王，让王提前做好准备，其中有属灵

的信息。

  不但是在战场上，还是在生活中都需要获得高品

质的情报。并且，我们又不可以放过这一事实。我

们每天一睁开眼睛，就面临一场属灵的争战，是与

罪、魔鬼、死亡争战。圣经里有庞大的情报，带给

人类幸福和胜利。其中最重要的情报是，战胜罪和

死亡的方法。只要我们相信并顺从圣经里的情报，

就必定是一个成功的人生。

  以利沙先知为自己的仆人祷告‘耶和华阿，求你

开这少年人的眼目，使他能看见。’其中有属灵的

信息。

  那仆人的视力没什么毛病。神开他的眼目，这不

是指肉身的眼睛，而是属灵的眼睛。以利沙又这样

祷告：“求你使这些人的眼目昏迷。”耶和华就照

以利沙的话，使他们的眼目昏迷。其实他们的眼睛

并没有瞎，以利沙祷告说：“耶和华阿，求你开这

些人的眼目，使他们能看见。”那时耶和华开他

们的眼目，他们就看见了，不料，是在撒马利亚的

城中。“并且我们讲说这些事，不是用人智慧所指

教的言语，乃是用圣灵所指教的言语，将属灵的

话，解释属灵的事。（或作将属灵的事讲与属灵的

人）”(哥林多前书 2:13) 所以，我们一边恳求圣

灵，帮我们正确理解圣经所记载的属灵的情报，一

边阅读圣经、听讲道。

  以利沙先知对仆人说：“不要惧怕，与我们同在

的比与他们同在的更多。”其中有属灵的信息。

  耶和华听了以利沙的祷告以后，开他的眼目，那

时他忽然眼睛一亮，看见满山有火车、火马围绕以

利沙。他看见另外一幅全新的场面，看见火车、火

马比亚兰士兵多，天军也比亚兰士兵多。要是你现

在悲观、灰心的话，就向神祷告，愿神开启你心灵

的眼睛。这样，你会明白神所赐的东西，比没有的

多。要是你心里产生抱怨和怨言，就向神祷告，求

主开启你心灵的眼睛。这样，你会明白从神那里得

到的东西比没有的更多。

  圣经里有很多完整的情报，这样的情报带给人类

真正的胜利与成功。其情报的核心是耶稣基督。如

果相信并顺从圣经所启示的情报，就能够得到最后

的成功与胜利。即使有很多知识和经验，但是属灵

的眼睛未开启，就有看不见的东西。只有圣灵开启

我们心灵的眼睛，才能看到属灵的事。

心里总想‘我怎样努力都不行，我是最软弱、最没

用的人。’

  我在高中一年级期末考试的时候，突然看不清考

卷上的字。眼前发白，很想哭，什么也看不清楚，

满脑子想立马跑到窗口跳下去。我在这种情况下考

完试，觉得快要疯掉了，不想再活了，于是哭着跟

妈妈说，赶快把我带到精神科医院。

  在一个寒冷的冬天，17岁的我竟然被诊断为抑郁

症。我多次去找心理医生谈，也吃了不少药，但情

况还是没有好转，一直无法走出抑郁症的泥潭。不

切实际的过高期望与要求添加了我的无力感与挫折

感。我深感悲伤，总认为自己是没用的人，甚至找

不到生存的意义和任何理由，真是生不如死。我很

想退学，放弃所有的一切。

  那时母亲对我说：“你不用学习，也不用做任何

事，但一定要跟我一起参加礼拜，并在周五礼拜的

唱诗班里服侍。”当时，我不愿和同龄的孩子们一

起做礼拜，所以一直都跟着母亲在大圣殿做礼拜。

在母亲百般哀求下，直到高中毕业为止，我参加了

教会的所有礼拜，并在唱诗班里服侍。

  真的很感谢的是，在我受伤最痛苦的这段时间

里，居然亲身经历到主耶稣的大能、大爱。我亲

近主，与神建立亲密的关系，蒙受主极大的爱和恩

典。神藉着圣灵和圣经话语，赐给我属灵的安慰和

新力。直到高中毕业为止，主一直鼓励我说：“我

与你同在，不必害怕。我会帮助你，不管什么你都

能做到的。”主告诉我在患难中还能喜乐的原因，

还有只要主与我同在，靠着那加给我力量的，凡事

都能做的道理。我有时从培训班回来垂头丧气，跟

母亲吵架，心情变得沉郁时，主立即用神的话语来

安慰我，平安充满我心, 使我藉着圣灵的能力大有

盼望。

  我几乎放弃学业和高考，在培训班学画也当成是

一种爱好，但神赐给我智慧、能力、才华。在神的

帮助下，我获得了更好的成绩。我得到了从神而来

的安慰、勇气、盼望，同时又经历到神的同在，终

于战胜了抑郁症。后来，我在高考中取得好成绩进

入大学，这真是神的恩典。

  大学生活忙率，作业又很多，所以有时懒得去参

加周三、周五礼拜，一心想把更多的时间花在作业

和学习上，获得更优异的成绩。当我每次有这样的

念头时，神就与我同在，让我想起神所赐的恩典。

尽管经济上富裕，身体健康也是，只要心一离开

主，就等于活在地狱里，这是我亲身体验的。所以

我一边想着过去患抑郁症的那一段时期，一边克服

所有诱惑，认认真真地参加礼拜。当我亲近神，过

着以礼拜为中心的生活时，神让我的大学生活变得

更有意义。靠神的恩典，大学四年我连年拿到奖学

金，获得了教授们的好评和重视。

  上大学二年级的时候，神赐给我一个梦想。在我

人生最困难的时期，真正认识了主耶稣，并得到从

主而来的安慰和爱。我想把我所经历的神，介绍给

像从前的我一样痛苦，彷徨的那些孩子们，很想让

他们也接受我所事奉的神而生活。灰心绝望的孩子

们，在一片虚无，过着毫无意义的生活，我希望他

们认识主耶稣，过着充满希望的生活。当你迎接主

耶稣，懂得主的大爱，就对那些在痛苦中挣扎，甚

至做出极端行为的孩子们，自然产生怜悯之情。

  我以美术治疗师和教师为目标，向神祈求。神藉

着母亲应允我的祷告，我心里便有了确信。我不喜

欢上学，更不喜欢学习，但是神却赐给了我当老师

的梦想，我顺从神的旨意，照着圣灵的引导，决定

自己的前程。

  我上的是美术大学，所以要想当教师，就必须得

上教育大学院。但如果得不到教授或别人的帮助，

我一个人很难准备毕业作品，同时又准备升学考

试。我知道我一个人无法承担这些事，很想放弃教

育大学院，因此事心里很乱，不知该如何是好。每

当这时，我依靠并相信神的帮助而迫切祷告。至于

准备升学考试，通常人边上培训班边准备考试，可

我准备的时间不长，也没有充分好好学习，但最终

考上了高丽大学的研究院。这都是神的恩典。

  要想成为一名合神心意的优秀老师，就有很多

该学的东西，及准备的东西。然而，我现在不再

害怕，不再担忧，因为相信神一定赐给我需要的能

力，并帮我做每一件事情。当我经受挫折，失去生

存的希望时，神扶持我，赐给我属灵的安慰和能

力，又帮我为实现梦想而奋斗。我感谢赞美神，愿

一切荣耀归于我们的创造主神。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文：以弗所书 6章 24节
  并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人，都蒙
恩惠。

概括他一生的语句(3)
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  有些人描述人的一生时，使用波澜万丈，

或者波澜重叠的句子。意思是‘风浪不平’

或者‘波澜起伏，困难重重’。说人生大抵

如此，也不为过。不管是平坦的人生，还是

坎坷的人生，反正最重要的是与神的关系。

根据人与神的关系，他的一生将变得虚无，

或者变得美好幸福。灭亡和得救，二者必居

其一。你一生怎样为主而活，这将决定你在

天上的赏赐和荣耀。圣经多处记载这样的差

别。

  所以我们要向着标竿直跑。我们通过三个

礼拜察看了‘概括他一生的句子’，这句话

是我们的标竿。上两周我们察看了两句概

括人生的文章，那就是‘他得神的喜悦而

活’‘凡神所吩咐的，他都照样行了’。

  ‘他诚心爱我们主耶稣基督而活’，
今天呢，我们看一下，用这样句子概括
他一生的内容。

  人的本质和状态变质了，和原来的样子不

一样。这是因为人类受撒但的诱惑，违抗神

的命令，摘吃了善恶果。从那开始，亚当的

后裔都带着罪而出生。罪人在神的震怒之

下，因此只要一死，就灭亡。灭亡是指地狱

刑罚。但是，充满怜悯的神，为了拯救罪人

立了惊人的计划，并向人类宣布。神为人类

预备罪人变为义人的道路。

  “若有人在基督里，他就是新造的人。

旧事已过，都变成新的了。”(哥林多后

书 5:17) 这样的变化不是靠人的方法和努

力而得到的，这完全是神的恩典。约翰福音

三章详细记载跟这样的变化有关的内容。耶

稣亲自说了：“人若不重生，就不能见神的

国。”‘重生’对于人来说是一个决定性的

重大变化。‘重生’的意思是，重新出生。

重生是超出人类理解范围的超自然现象。

  尼哥底母夜里来见耶稣。耶稣看穿尼哥底

母的心，就直截了当地并慎重和蔼地说：

“我实实在在的告诉你，人若不重生，就不

能见神的国。”尼哥底母问耶稣，说；“人

已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生

出来吗？”耶稣说：“我实实在在的告诉

你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神

的国。从肉身生的，就是肉身。从灵生的，

就是灵。我说，你们必须重生，你不要以为

希奇。风随着意思吹，你听见风的响声，却

不晓得从那里来，往那里去。凡从圣灵生

的，也是如此。” 

  然后，下了这样的结论：“神爱世人，甚

至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，

不至灭亡，反得永生。 ”(约翰福音 3:16) 

凡是相信在十字架上，代赎人类的罪而死的

耶稣基督，就洗净我们一切的罪，同时因圣

灵重生。换句话说，将成为新造的人，这就

是‘重生’。这是灵魂里的变化，也是本质

上的变化。经上说：“若有人在基督里，他

就是新造的人。”

  获得重生的人又有另一种变化，那就
是诚心爱我们主耶稣基督。

  对神的信仰有三种基本要素，乃是知识、

信心、爱。耶稣向人们问：“你说我是谁？

你信我吗？你爱我吗？”有些人虽然有对神

的知识，但却没有对神的信心。有些人虽然

有信心，但心里却没有对主的爱。要是心里

没有对主的爱，那么他说的信心和知识都是

徒然的。只要按照圣经认识神，事奉神，就

不可能不感谢主的爱。从内心深处涌出对主

的爱。只要你真正体会到神的爱，就有一颗

爱主耶稣的心。

  神透过耶稣基督向我们显明他对我们的

爱。约翰一书第四章十节记载：“不是我们

爱神，乃是神爱我们，差他的儿子，为我

们的罪作了挽回祭，这就是爱了。”罪人的

结局只有一个，那就是灭亡，但是神为了拯

救这样的罪人，差遣他的独生子来这世界的

爱；还有耶稣完全顺服父神的旨意，担当我

们的罪被钉死在十字架上的爱，这简直超越

了人类能理解的范围。

  耶稣的门徒彼得知道耶稣是谁，所以信

了。耶稣问门徒们，说：“你们说我是

谁？”那时彼得马上回答，说：“你是基

督，是永生神的儿子。”但是，彼得受威胁

的时候，居然否认耶稣。那些士兵和千夫

长，以及犹太人的差役们抓住耶稣，把他捆

绑起来。为了拯救罪人，耶稣决定承受巨

大的苦难，所以没有反抗，只是默默地接

受了。千夫长率领兵士和犹太人的差役们逮

捕了耶稣，把他捆起来，先押送到亚纳斯那

里。亚纳斯是当年的大司祭盖法的岳父，他

想把罪行嫁祸于耶稣，便寻找证据，千方百

计地想置耶稣于死地。

  耶稣被抓的时候，门徒们都逃跑了。只有

彼得和约翰跟着耶稣进了亚纳斯家的院子。

那时有个看门的使女对彼得说：“你不也是

耶稣的门徒吗？”彼得马上回答说：“我不

是。”亚纳斯找不到任何证据，便把绑着的

耶稣押送到大司祭盖法那里，文士和长老已

经在那里聚会。那天夜里，大司祭盖法为了

审问耶稣开了公会。

  彼得远远地跟着耶稣，直到大祭司的院

子，进到里面就和差役同坐。那里也有认识

彼得的人，他说：“你素来也是同那加利

利人耶稣一夥的。”彼得在众人面前却不承

认，说：“我不知道你说的是什么。”既出

去，到了门口，又有一个使女看见彼得问

了。当时，逮捕耶稣的时候这人也在场，他

有足够的证据证明彼得是耶稣的门徒。可这

回 彼得又不承认，并且起誓说，自己不认

得耶稣。彼得想起了耶稣上可西马尼园之前

对他所说的话，“鸡叫以先，你要三次不认

我。” 彼得看见耶稣受审，心里满怀着恐

惧。因此在众人面前否认自己不是耶稣的门

徒，根本不认识耶稣。但这并不是因为彼得

不爱耶稣而否认，是因为感到害怕。彼得觉

得好惭愧，就出去痛哭。

  之后，彼得在海边与其他门徒在一起的时

候，看见了复活的耶稣。那时，耶稣连续三

次问彼得；“你爱我吗？”彼得三次都回

答，说：“主阿，是的，你知道我爱你。”

耶稣对彼得说：“你跟从我吧！”真爱必然

伴随着牺牲。从那以后，彼得为主工，为传

耶稣不惜一切代价, 甘愿付出自己的生命。

最后，他用殉道来表现对耶稣的爱。耶稣的

十二个门徒当中，除了加略人犹大之外，都

诚心爱我们的主耶稣基督而生活。在今天的

经文中记载：“愿所有诚心爱我们主耶稣基

督的人，都蒙恩惠。”

  我们通过三个礼拜察看了‘概括他一生的

句子’。如果我们的人生也能这样，就别无

所求了。希望各位用这样的句子来概括自己

的一生；‘他得神的喜悦而生活’‘凡神所

吩咐的，他都照样行了’‘他是诚心爱我们

主耶稣基督的人’。


