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“恩典和真理，都是由耶稣基督来的。”(约翰福音 1:17)

“你们得救是本乎恩，也因着信，
这并不是出于自己，乃是神所赐
的。”

姓名 - 赵英淑

见证

适合圣徒的喜笑

  我们满口喜笑，满舌欢呼的时候，外邦中就有
人说，耶和华为他们行了大事。(诗篇126:1,2)

信仰专栏

当信主耶稣 你和你一家都必得救 

  我失去所有的财产以后，为了开始新的人生，1987

年搬家到无人知晓的安山市。后来，我通过我家房东

恩典与真理教会的首区域长开始信耶稣，努力的过信

仰生活。我当时依靠对主的信心、爱和盼望，以及神

所赐的安慰和力量，克服那段孤独艰辛的日子。

  信仰生活初期，我还不知道如何做祷告，因此反反

复复背诵主祷文。后来，我如同孩子一般，以感谢的

心把我们所求的告诉神。透过圣灵的帮助，我才真正

懂得了耶稣基督丰盛的恩典和大爱，之后有了得救的

确信，便每天定时向神祷告。

  有一个主日，我跟圣徒们一起乘坐教会巴士唱赞美

诗。那时，我唱到“我为了你”时，突然觉得很感

动，感恩的泪不禁流了下来。我一直向主祈求所需用

的一切，却没有感恩，也没有为主奉献。礼拜结束

后，在回家的路上，我仔细想了想，身为基督徒能为

主做什么。之后，我在家里做一些手工活，开始做

十一奉献。从那开始，我更加高高兴兴地参加礼拜，

更加勇敢地到主面前祈求。

  传道士来我们家深访时，用哥林多后书第八章九节

的话语，安慰我、祝福我。“你们知道我们主耶稣基

督的恩典。他本来富足，却为你们成了贫穷，叫你们

因他的贫穷，可以成为富足。”我昼夜默想神的话

语，心怀感恩之心，不住地祷告。

我家里生活状况不太好，可我尽心尽意地服侍主，做

奉献，恳切祷告，认真过着信仰生活，那时神赐福我

和我的家人。失业三年的老公终于找到一份工作，并

且又搬到租房里住。公司派我老公去日本出差一年，

他在那里踏踏实实地做好本职工作，得到公司领导的

认可，于是我们一家人搬到职员住宅。后来，我们又

买了我们自己的房子。

  神给了我区域长职分，便更加热心服侍教会，竭尽

  笑对精神和身体有很多好处，这是谁都知道的

事。它可以使人和人之间变得更友善，使世界变

得更温馨。圣经记载在神面前喜笑的人，并且也

有跟喜笑有关的经文。

第一  首先看一下，不适合圣徒的喜笑和适合圣

徒的喜笑。

  创世记第17章和18章记载有关这样的故事。亚

伯兰年九十九岁的时候，耶和华向他显现，对他

说：“我是全能的神，你当在我面前作完全人，

我就与你立约，使你的后裔极其繁多。亚伯兰俯

伏在地。神又对他说，我与你立约，你要作多国

的父。从此以后，你的名不再叫亚伯兰，要叫亚

伯拉罕，因为我已立你作多国的父。”亚伯拉罕

就俯伏在地喜笑，心里说：“一百岁的人还能得

孩子吗？撒拉已经九十岁了，还能生养吗？”

  耶和华在幔利橡树那里，向亚伯拉罕显现出

来。他们吃了亚伯拉罕拿来的饭菜以后，说：

“到明年这时候，我必要回到你这里。你的妻子

撒拉必生一个儿子。”撒拉在那人后边的帐棚门

口也听见了这话，心里暗笑，说：“我既已衰

败，我主也老迈，岂能有这喜事呢？”

  亚伯拉罕和撒拉非常了解自己的身体，觉得神

的话语不在他们的常识范围内，所以听了神的话

以后心里暗笑。但是亚伯拉罕和撒拉受神的责备

以后，就明白了他们这样笑是不对的。之后，他

们彻底改变态度，去相信神的话语。创世记这样

记载亚伯拉罕和撒拉的信心所带来的结果。“耶

和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒

拉成就。当亚伯拉罕年老的时候，撒拉怀了孕。

到神所说的日期，就给亚伯拉罕生了一个儿子。

亚伯拉罕给撒拉所生的儿子起名叫以撒。”(创

世记 21:1-3) 以撒的意思是‘喜笑’。只要你

坚信神的应许，就必定笑得灿烂。这样的喜笑很

适合圣徒。

  第二  圣徒们谁都可以面带笑容去生活，我们

看一下其理由。

  耶稣有着远远超过痛苦的喜乐，并把这样的喜

乐赐给圣徒。耶稣亲自说了：“这些事我已经对

你们说了，是要叫我的喜乐，存在你们心里，并

叫你们的喜乐可以满足。”(约翰福音15:11) 人

们因罪，因人生的虚无和无意义感到忧伤，但是

耶稣所赐的福音，使我们得到真正的喜乐。世上

虽然有很多悲伤和苦难，但圣徒们可以面带笑容

去生活，其理由是因为已经得到神的救恩。义

人、圣徒、君尊的祭司、神的儿女、天国、复

活、新天新地、新耶路撒冷、主的称赞和赏赐、

冠冕，这都意味着救恩。圣徒们在基督里已经拥

有了这一切，并在亲身经历，或者相信将来一定

能得到，所以能够面带笑容去生活。

  神成就大事，在基督里照神所给我的恩，欢

笑、开心，这样神一定会给你证明，你的做法是

对的了。等各位进了天国以后，就一定会明白自

己的做法很明智。圣徒们将在新耶路撒冷和主生

活在一起，永远喜乐、欢笑。我希望圣徒们在生

活中，也靠信心常常喜乐、欢笑，这信心出于神

的应许和所启示的道。 

全力多做主工。为了供两个儿子上学，我只好出去打

工，但我并没有疏忽区域长职分。在2002年8月的某

一天，我做了一个奇怪的梦，梦见有人对我说：“赶

紧到医院做检查，不能再耽搁了。”我觉得很奇怪，

很想问：“为什么去医院？”，可我还没来得及问，

觉得大腿像针扎似的疼，便大吃一惊，醒了过来。那

时是凌晨两点。第二天起，我的腰和肋部疼痛，出现

从未有过的各种病状，便马上到医院做检查。结果被

诊断为大肠癌三期，听到这个消息，整个人简直是晴

天霹雳。

  我首先诚心诚意做悔改祷告，接着以感恩之心，向

神迫切祷告。感谢神，幸好生病的人是我，而不是信

心软弱的老公和孩子。相信神能照着运行在我们心里

的大力，充充足足的成就一切超过我们所求所想的。

我凭信心祈求主的帮助和医治，说：“主，请你在

信的人身上彰显大能，叫人知道这莫大的能力是出于

你，而不是出于我们这些卑微的瓦器。”我切切仰望

医治我们的神。我在祷告的时候，主用以赛亚书41章

10节的话语，赐给我勇气和力量。“你不要害怕，因

为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神；我必坚

固你，我必帮助你，我必用我公义的右手扶持你。” 

  做手术的那天，我自己上了手术台，对主刀医生

说，医生我相信你的能力，手术一定会成功的！医生

听了笑了笑，对我说，‘我从来没有见过像你这样的

病人。’我心中百感交集，但相信神一定会帮助我

的，结果手术非常顺利。以后，我接受抗癌治疗，长

期服用抗癌药，但没出现过任何副作用。五年后，医

生说癌症已经完全康复，现在已经过了十八年，身体

一直都很健康。

  我那两个儿子健康成长，目前都在上班。2012年，

大儿子结婚已有两年多，可一直没有孩子，于是我为

他们的夫妻向神祷告。那段期间，8月15日至17日，

在田园圣殿（恩典与真理教会）举行夏季禁食祷告

会。我紧紧抓住耶利米书33章3节，及约翰福音14章

13节的话语恳切的祷告。堂会长牧师以‘照你的信心

给你们成全了吧！’为题目讲道，那天我蒙受神极大

恩典，相信神始终保守着我们，祂会用他的大能托住

我们每一天的生活。我紧抓住约翰福音15章7节的话

语祷告的时候，便有了祷告得应允的确信。“你们若

常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意

的，祈求就给你们成就。”在回家的路上，我心里充

满对主的感激之情，并向神献上感恩祷告。过几天

后，儿媳妇来电话说，她怀孕了。哈利路亚！感谢

神，垂听我们的祷告，应允我们的祈求。我终于有了

又可爱又健康漂亮的小孙女。

  三年后，我问儿媳妇有没有计划第二胎，还跟她说

趁我年轻可以帮你们带孩子。不过，儿媳妇说，目前

还没有打算要孩子。我听了这话很不甘心，于是为第

二台每天都向神祷告。过几天后，儿媳妇真的又怀

孕了，主成全我的愿望，这回生了大胖孙子。我很想

买一套新房子，于是设定新的目标，开始向神恳切祷

告。2015年，5月5日，我被教会任命为劝事，当时别

提有多高兴，有多感谢了，因为我非常渴慕这一职

分。过了两年后，神应允我的祷告，我们终于买了新

房子。当时我跟着一位劝事去看了看新盖的公寓楼，

觉得房子很好，便到办公室申请购房。我摇取第二位

购房人，靠神的恩典，买到自己心仪的房子。

  但是入住时期, 大家争相抛售，我们住的房子却找

不到买家，真是心里焦急，左右为难。那周星期日，

堂会长牧师给我们讲了雅各与天使整夜摔跤，最后成

为胜利者的内容。我听了牧师的讲道以后，更加恳

切向神祷告。“主啊，不要照我的意思，只要照你的

意思，愿你的旨意成全。”神叫万事都互相效力，我

们终于靠神的恩典，顺利的搬到新房子里去了。“你

们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。当叫众人

知道你们谦让的心。主已经近了。应当一无挂虑，只

要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉

神”（腓立比书4:4-6）。

  感谢主 赐给我们如此丰盛的恩典，让我们的生命

能够在你的恩典里面，能够成就你要在我们的生命中

所要成就的事。我虽然出身于平民之家，神仍然恩待

我，叫我得着基督耶稣的生命。感谢神，拯救我们的

灵魂，在主里面得着新的生命，享受天国的福乐。感

谢主，以你的大能和大爱赐给我们丰盛的恩典。哈利

路亚！我赞美神，我感谢神。直到我进入天国的那一

天为止，直到我主耶稣再来的那天为止，我愿一生爱

主，生为主而活，生歌唱赞美主圣名。



恩典与真理教会赵镛穆牧师

区域礼拜

  经文： 约翰福音 3章 3节
耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不重
生，就不能见神的国。

圣灵的重生
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  无论谁，只要相信并接受耶稣基督，就能成

为神的儿女。约翰福音1章 12节，13节记载：

“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们

权柄，作神的儿女。这等人不是从血气生的，

不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从

神生的。”哥林多后书5章17节记载我们成为

神儿女的事；“若有人在基督里，他就是新造

的人，旧事已过，都变成新的了。”成为‘新

造的人，新的’。耶稣说了‘重生的人’或者

‘从圣灵生的’。所以神的儿女、新造的人、

重生的人是信耶稣的人所经历的身份变化，及

存在变化。这样的变化是与圣灵的工作有关。

今天呢，我们看一下因圣灵重生的事。

  第一  重生是信耶稣基督的人所经历
的本质变化。

  约翰福音三章记载，叫尼哥底母在夜里来找

耶稣的故事。他是法利赛人，犹太人的官，

是以色列人的先生。他开口说：“拉比，我们

知道你是由神那里来作师傅的，因为你所行的

神迹，若没有神同在，无人能行。”耶稣对尼

哥底母说了句惊人的话。“我实实在在的告诉

你，人若不重生，就不能见神的国。”耶稣看

出尼哥底母是一个寻求真理的人，也明白他的

来意，于是直接了当地告诉他进天国的方法。

  耶稣详细地讲了有关进天国的事。首先，说

了要重生。接着又说，重生乃是从圣灵生的，

不是肉身的变化，而是在灵里的变化。然后

说，你们必须重生，你不要以为希奇。风随

着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从那里

来，往那里去。凡从圣灵生的，也是如此。

  耶稣接着又说，以色列人出埃及以后，在旷

野被火蛇所咬，摩西就祷告神，神就吩咐他

作一个铜蛇，绑在杆子上，凡被火蛇所咬的人

一望那个铜蛇就得着医治。被咬的人只要看到

铜蛇就能得活，指有罪的人仰望十字架救恩，

信耶稣的，都得永生。‘人怎样才能进神的

国？’耶稣对尼哥底母所说话归纳如下。‘要

想进神的国，就必须重生。要想重生，就必须

信赐给我们永生的耶稣基督。’‘重生’的词

汇，具有所谓‘从上头’的场所，及‘重新’

的时间的意义。‘从上头’是指从神而来的意

思。重生表示我们从神的生命再生一次。从上

头而生的人，将得到新的生命。从上头再生一

次，是神的生命，永远不死。

  罗马书6章4节记载：“所已，我们藉着洗礼

归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动

有新生的样式，像基督藉着父的荣耀从死里复

活一样。”新生的样式，这是跟肉身的生命完

全不同。以肉身出生几千遍，几万遍都没有

用，因为仍是属肉身的生命。重生的人得到的

生命是，从神而来的新生命，是永远的生命。

耶稣说，人若不是从水和圣灵生的，就不能进

神的国。在这里说的水意味着洁净与洗礼，洗

礼是对于信耶稣基督的人所行的圣洁仪式。就

是说与耶稣基督联合，旧人与主耶稣一同埋

葬，因着主耶稣的复活，成为一个新造的人。

并且又表示罪得赦免，靠人的行为无法赦免罪

恶。惟有耶稣基督的代赎恩典和宝血，才能够

洗净一切罪。信耶稣基督的人因圣灵而重生。

 

  第二  重生是一次完成的，是属灵的
变化。

  彼得前书1章3节记载“愿颂赞归与我们的主

耶稣基督的父神，他曾照自己的大怜悯，藉

耶稣基督从死里复活重生了我们，教我们有

活泼的盼望。”‘重生了我们’， 圣经原语

‘ajnagennhvsa’是否定式过去分词，意思是

不再反复重生，而是一次完成。因此‘让我再

一次重生’这样说是不对的。

  我们不可以随意评价别人的信仰状态。神是

全知全能的神，参透万事。神知道三心二意的

人。神知道事奉神，又信奉偶像的人。神不会

接纳这样的人所做的礼拜。阿摩司先知传达神

的话语，说：“以色列家啊，你们在旷野四十

年，岂是将祭物和供物献给我呢？”(阿摩司

书5:25) 以色列人按照神的指示来到帐幕，为

的是把祭物和供物献给神。那么，神为什么对

他们说了这样的话呢？神参透万事，神是监察

人心的，所以也没有一件事能向神隐瞒。

  以色列人心怀二意。摩西上西奈山以后，过

了好些天也没回来。那时以色列百姓强迫亚

伦为他们造一个神像，好带领他们继续前进。

亚伦迫于群情汹涌，唯有向大家收集金耳环，

打造了一个金牛犊。众百姓为自己铸了一只牛

犊，向它下拜献祭。他们虽然称呼耶和华神，

但心里却敬拜偶像，信奉偶像。40年之久，他

们在帐幕里献祭，但是神并没有接纳他们的祭

物和供物。以色列人进迦南地以后也是，虽然

口里称呼耶和华神，但依然参与迦南人的宗教

活动，甚至还侍奉迦南人的偶像。以色列人一

直都在邱坛上献祭。结果，他们受神的惩罚，

国家灭亡，被亚述和巴比伦掳去，成为俘虏。

  重生的人不会像过去的以色列人那样做，这

是不可能的事。有些人，热心参加礼拜聚会，

可过一段时间，便离开教会，回到堕落的世界

当中。有些人热心参加礼拜聚会，可过一段

时间，便加入异端组织。有些人在教会热心服

侍，积极去传福音，可如今却成为崇拜偶像的

人。重生的人绝不会做出这样的事。重生的

人不会站在容忍迫害教会，残杀基督徒的人的

那一边。重生的人不可能堕落以后，又重新悔

改，得以重生。但是，不能断定重生的人绝不

会堕落。

  新约圣经希伯来书记载这样的警告；“论到

那些已经蒙了光照，尝过天恩的滋味，又于

圣灵有分，并尝过神善道的滋味，觉悟来世权

能的人，若是离弃道理，就不能叫他们从新懊

悔了。因为他们把神的儿子重钉十字架，明

明的羞辱他。”(希伯来书 6:4-6) “因为我

们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再

没有了，惟有战惧等候审判和那烧灭众人的烈

火。”(希伯来书10:26,27) 此话告诉我们重

生的人堕落了，将面对怎样的下场，真是非常

可怕的事。并且又在告诉我们重生的人堕落以

后，不可能得以重生的事实。重生的人不管遇

到怎样的诱惑、逼迫、苦难，也不会背叛耶稣

基督。圣灵使我们重生，一直在扶持着我们，

并且不离不弃。圣灵又赐给我们能力，好让我

们战胜困难。

  重生乃是重大真理。我来整理一下刚才所讲

的内容。

  1。重生是因信耶稣基督，罪得赦免的人所

经历的属灵的变化。

  2。重生使我们得到从神而来的新生命，乃

是永生，并使我们得称为神的儿女。

  3。重生的人才能见神的国。

  4。重生是一次完成。

  5。重生是圣灵的工作。这是属灵的事情，

所以属血气的人是无法感觉到的，但是在生活

中通过重生的人可以证明出来。

  希望各位成为一名真正信耶稣基督，被圣灵

重生的人，由此心里充满天国盼望。


